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Un nouvel Astromag' aux couleurs de

l'automne ! Je suis tellement heureuse et

fière de vous présenter le travail de nos

étudiants et diplômés, dont beaucoup

débutaient en astrologie avant de

rejoindre notre académie. Leur parcours

illustre à merveille qu'une formation,

quel que soit le domaine, permet toujours

d'atteindre des résultats concrets. Je suis

profondément convaincue que se former

tout au long de sa vie est essentiel pour

entretenir un esprit vif et curieux. La

qualité des articles que vous trouverez

dans ce numéro en atteste ! D'ailleurs,

pour la petite anecdote, j'ai moi-même

commencé cette année une formation en

médecine chinoise, et je suis certaine

qu'elle m'apportera de nombreux

bienfaits, tant sur le plan personnel que

professionnel. C'est donc avec une

grande joie que j'accueillerai les

nouveaux étudiants de la session du 20

septembre, que ce soit pour la première

année d'astrocoaching ou la deuxième

année d'astrocoaching business. Je vous

souhaite une excellente lecture !

Émilie
Émilie Morel
RÉDACTRICE EN CHEF

COACH - MENTOR

DIRECTRICE DE L'ACADÉMIE ASTROCOACHING 

DIRECTRICE DE L'ÉCOLE ASTROMAGIE HAUTE FRÉQUENCE 

AUTEUR D' "ASTROMAGIE" AUX ÉDITIONS TRÉDANIEL 

﻿CRÉATRICE DU TAROT BUSINESS AUX ÉDITIONS TRÉDANIEL 

Édito by Émilie

Notre cher ami Gustave

❤
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Nous voici déjà avec la 6e édition de ce

merveilleux Astro Mag’.

Dans ce numéro, les astrocoachs nous

conduisent encore vers des réflexions

poussées avec des partages de très haute

qualité.

Dès l’année 2025, nous vous proposons

deux parutions annuelles, une autour du

mois de mars et une autre pour la rentrée

de septembre. Il y a tant à lire et à

intégrer qu’il nous a semblé plus digeste

de vous offrir deux magazines par an.

Très belle découverte de ce numéro de

l’automne. Portez-vous bien et prenez

soin de vous.

Sylvie

Sylvie Vignau
RÉDACTRICE ADJOINTE 

Édito by Sylvie

DIRECTRICE ADJOINTE DE L'ACADÉMIE ASTROCOACHING 

GESTIONNAIRE DE L'ÉCOLE ASTROMAGIE HAUTE FRÉQUENCE

DIRIGEANTE D'ENTREPRISE ARTISANALE DU BÂTIMENT

❤
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01
PARTIR DE
L'INDIVIDU
Et élargir avec
l'astrologie 
et non l'inverse.

02
RESPECT DE
L'ESPACE VITAL 
Respect de chacun, 
de son lieu sacré,
intime, intérieur, de
son énergie de vie
indispensable pour
l'épanouissement de
soi, l'accomplissement
de son projet de vie.

05
PRÉDICTION
Aucune prévision, 
ni prédiction ne sont
formulées, il s'agit d'un
accompagnement,
pas de voyance.

Tout se réalise 
depuis le cœur.

Charte éthique de l'astrocoach

Ont participé à l'élaboration de la charte : 
Sabrina Caussieu, Catherine Backès, Sylvie Vignau

04
CONFIDENTIALITÉ
Respect de la vie
privée, aucune
information n’est
divulguée à qui que
ce soit.
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03
L'astrocoah a fait un
gros travail sur lui, est
en mesure de rester
dans son centre sans
projection.

NEUTRALITÉ



DES SIGNES DE
L’AUTOMNE
B A L A N C E

S C O R P I O N

S A G I T T A I R E

VERS ION
POÉT IQUE

AVEC SANDRINE BONAS
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SANDRINE BONAS
 

Étudiante de l’Académie
Astrocoaching, 

Sandrine nous partage 
sa vison tendre 

des signes de l’été,
accompagnée 

de sa note poétique.
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BALANCE   SCORPION

SAGITTAIRE
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Tu es le 7e signe du Zodiaque, le 2e signe d’Air, celui qui commence
la saison de l’Automne. Tu avances en cherchant l’équilibre
permanent, tu es le signe du partage, le « Je me lie » à l’origine de
toute relation…

Tu choisis tes contacts, tu es à l’écoute, charmant, conciliant,
élégant, poli, raffiné. Tu aimes le dialogue, les échanges d’idées,
l’union, les Arts.

Alors oui, tu peux être hésitant, indécis, trop gentil, ayant de la
difficulté à dire non mais le Monde a besoin de toi, le Monde a
besoin de ton énergie, de ton sens du compromis, de la justesse, de
la médiation.

Ta planète Vénus invite à la délicatesse, au romantisme, à la
complicité.

Accueille, conscientise et accepte toutes ces belles lumières en toi
et cultive l’harmonie dans ta vie

La Balance

0 8

Ta devise pourrait être :
« Je vise l’équilibre en toute chose… »
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Baume
apaisant

Comme tu as fière allure
Dans ce paysage épuré
Ta beauté est féérique
Ton élégance naturelle

Belle demoiselle
Ta couleur bleutée agit

Comme un baume Apaisant
Sur mon cœur blessé
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Tu es le 8e signe du Zodiaque, le 2e signe d’Eau, celui qui consolide
la saison automnale. Tu appartiens aux eaux profondes et
stagnantes, à la source mystérieuse, tu es le « Je transforme » à
l’origine de la création.

Tu es le Maître des transcendances, convaincu de tes ressentis, de
ton instinct, de tes perceptions. Tu es clairvoyant, courageux,
fascinant, magnétique, passionné.

Alors oui, tu peux être angoissé, autodestructeur, dominateur,
pessimiste ou impitoyable mais le Monde a besoin de toi, le Monde
a besoin de ton énergie, de ton sens de l’évolution, de la
transformation, de l’élimination.

Ta planète Pluton invite à la recherche de vérité, à la régénération
et à mourir pour renaître.

Accueille, conscientise et accepte toutes ces belles lumières en toi
et ramène l’inconscient au conscient. 

LE SCORPION
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Ta devise pourrait être :
«Je mets en lumière tout ce qui est caché … »
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Ombres
chinoises

La clarté de ton feuillage
Fait apparaître des formes

Des couleurs, du mouvement
Telles des ombres chinoises

J’imagine une histoire
Poétique et vivante

En perpétuelle transformation
Je célèbre la nature

Ode à la création
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Tu es le 9e signe du Zodiaque, le 3e signe de Feu, celui qui
modifie l’Automne pour l’Hiver. Tu es le feu maîtrisé, celui de la
connaissance, le « Je m’élève » à l’origine de l’expansion.
Tu es positif, enthousiaste, tu remontes le moral. Tu es joyeux,
philosophe, tu entretiens l’espoir. Tu as soif de découverte,
d’aventure et de passion.

Alors oui, tu peux être démesuré, excessif, maladroit ou
colérique mais le monde a besoin de toi, le Monde a besoin de
ton énergie, de ton sens des traditions, de l’enseignement, de
la transmission du savoir.

Ta planète Jupiter invite à l’expansion, à la réussite, à
l’épanouissement.

Accueille, conscientise et accepte toutes ces belles lumières en
toi et développe un mental (accumulant des connaissances) =
instruit ? Erudit ?

LE SAGITTAIRE

1 2

Ta devise pourrait être :
« Tout est dans les détails. 

J’analyse, je conserve, je rationalise… »
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La
Flamboyante

Tu attires mon regard en ton centre
Ça pulse de volupté et d’amour

Tu délivres ton parfum généreux au Monde
Ton goût pour l’aventure

Tes pétales dynamiques et joyeuses
Flamboyante, te voilà née
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Du  chaos  na î t  u ne  é to i l e .

Char l i e  Chap l i n
Asc  e t  L une  en  scorp i on

P r o p o s é  p a r  S y l v i e
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Plusieurs portes
d'entrée pour explorer
un thème astral
PAR CORINNE BEDIN
ÉTUDIANTE À L’ACADÉMIE ASTROCOACHING

Le signe dans lequel elles sont
présentes représente la manière
dont elles tiennent ce rôle, « à la
manière de ».

Dans cet article nous allons nous
intéresser au rôle du Soleil et de la
Lune dans les 3 signes de l'automne

 Balance, Scorpion et Sagittaire.
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Il y a plusieurs portes d'entrée pour explorer

un thème astral. La première peut être la

position des 5 planètes personnelles dans les

signes pour approcher une personnalité.

Chaque planète représente une fonction, un

rôle :

Soleil , notre but ;

Lune, notre monde intérieur, le ressenti,

l'imaginaire, la zone de confort ;

Mars, notre énergie physique, comment on

prend les décisions, l'instinct de survie ;

Mercure, notre façon de communiquer, de

penser, notre capacité à traiter l'information ;

Vénus, notre façon d'aimer, de rentrer en

affection amoureuse, filiale ou amicale,

comment on prend du plaisir ;

EXPLORATION DU THÈME
NATAL

Le signe représente la position du Soleil et le

Soleil représente l'énergie profonde, la vérité

de l'être. On doit dépasser les peurs, les

obstacles et les tentations, pour devenir ce

que l'on est vraiment au plus profond de soi.

Le signe solaire représente ce qu'il faut

intégrer pour se sentir aligné. Il indique le but

et les qualités à découvrir ou à développer

pour l'atteindre. Pour bien comprendre un

signe, ses qualités et ses défis, il faut bien

comprendre son but.

Devenir son signe est un apprentissage qui

présente des difficultés qu'on peut

surmonter en prenant comme modèle « la

manière de » son signe opposé et ainsi régler

le curseur pour être plus juste.

Le signe dans lequel se trouve la Lune

représente plutôt un fonctionnement inné,

naturel, ce qui est intégré, les besoins, la

zone de confort dont on a du mal à se sortir,

ce qui fait du bien et qui rassure. Le signe de

la Lune est ancré, il représente le

fonctionnement de base face à la vie de tous

les jours.

Le signe solaire est en analogie avec le Nœud

Nord,  les qualités à développer, les défis à

relever ;

La Lune est en analogie avec le Nœud Sud, les

qualités innées, la position face aux défis.
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Le But du Soleil dans le signe de la Balance
*

Le but de la Balance est d'établir des relations harmonieuses avec les autres pour faire
évoluer son identité. Il veut s'intégrer harmonieusement dans la société et faisant preuve de
diplomatie. 

Pour cela on lui reconnaît des capacités d'écoute et de tolérance et la séduction est
incontestablement son arme pour réaliser son but.

L'âme de la Balance a compris maintenant qu'il lui faudra établir des connexions pour
grandir et son défi va être de trouver un équilibre entre soi et les autres, de ne pas se sur-
adapter à l'autre, de se défaire de son besoin de plaire à tout le monde et de son besoin
d'approbation, de trouver une juste mesure entre ouverture à autrui et écoute de ses
besoins.

C'est dans son signe opposé, ou plutôt dans son signe complémentaire, le Bélier, qu'elle
peut trouver le moyen de régler le curseur :
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Le signe de la Balance

Ce qui fait du bien quand la Lune est dans le signe de la Balance

Prenant la couleur du signe, elle se sent bien dans la paix, l'harmonie dans des relations
équilibrées, dans une vie amoureuse et familiale épanouissante. Il y a un besoin de partager,
de rencontrer l’autre, de projets à deux.

Quand elle ne se sent pas bien, elle peut trouver du réconfort en passant du temps avec un(e)
ami(e), en prévoyant un moment en amoureux, en se consacrant à une activité artistique, en
prenant soin de soi et de sa beauté.



Le But du Soleil dans le signe du Scorpion
*

Le but du Soleil en Scorpion est de vivre avec intensité et authenticité, de découvrir la vérité
avec l'objectif de se transformer, de mettre en lumière ce qui est caché. Son but est de
passer du lourd au léger, de détruire tout ce qui est faux ou obsolète. Pour ce faire, il veut
regarder tout ce qui existe en lui, qu'il cherche à accepter entièrement et profondément.
Pour cela on lui prête une force de résilience et un fort sens psychologique, de l'intuition et
une capacité de remise en question.

Son âme cherche à s'incarner dans des situations compliquées qu'elle cherche à nettoyer,
ou à vivre intérieurement des choses douloureuses qu'elle veut transformer. Ses
expériences passionnelles peuvent amener à la destruction pour mieux renaître. Sur son
passage elle touche aussi l'âme des autres et les fait avancer. L'intention évolutive est
tellement grande qu'elle peut avoir recours à la provocation, au cynisme, à la manipulation
ou provoquer des phases de tourmentes et des réactions extrémistes.

Pour ne pas tomber dans ces excès, pour alléger ces phases et pour que le défi soit moins
plombant il est possible de rééquilibrer le curseur en puisant chez le Taureau sa manière
plus terre à terre d’appréhender la vie.
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Le signe du Scorpion

Ce qui fait du bien quand la Lune est dans le signe du Scorpion

Prenant la couleur de ce signe, quand sa Lune est en Scorpion, on a besoin d'aller au fond des
choses, de s'auto-analyser, de pouvoir partager des choses fortes avec les êtres aimés,
d'avoir une vie amoureuse épanouissante, de sentir qu'on peut faire confiance.

Quand elle ne se sent pas bien, elle peut aller dans la nature pour s'apaiser, faire du sport
pour défouler son énergie, de lire des livres sur la psychologie ou la spiritualité, de vivre un
vrai moment de partage.



Le But du Soleil dans le signe du Sagittaire
*

Le but du Sagittaire est de trouver le sens de la vie, les grandes lois du monde, les règles
liées au collectif, partir à l'aventure, faire des expériences pour être toujours en expansion.
L'enjeu est de maintenir la foi, la flamme, la confiance à travers une grille de lecture unique
qui relie Corps et Esprit.

Il est caractérisé par l'enthousiasme, l'élan et la confiance et possède en général des valeurs
humanistes.

Quand il pourra incarner ses grandes idées dans la matière, il pourra aider les autres à faire
cette connexion Corps/Esprit puis qu’enseigner est aussi un but pour lui.

Le plus grand défi du Sagittaire est de ne pas s'enfermer dans cette grille de lecture idéale,
basée uniquement sur ses intuitions, de ne pas rester figé dans un seul système de pensée
qui peut le rendre intolérant. Il va devoir tenir compte des détails de la vie terrestre qui ne
sont pas en cohérence avec ses idéaux spirituels et philosophiques et inversement. Il devra
se méfier de la globalisation limitante et ne jamais manquer de lucidité.

Très intuitif, c'est dans son signe opposé qu'il peut prendre exemple pour intégrer dans sa
quête la connaissance, la tolérance et affiner ses intuitions qui peuvent être trompeuses par
manque de connaissances, de réalisme ou par naïveté.
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Le signe du Sagittaire

Ce qui fait du bien quand la Lune est dans le signe du Sagittaire

Pour se sentir bien on a besoin d'aventures et de découverte, de partir en quête de soi, de son
âme sœur ou de sa spiritualité. Besoin de donner un sens à sa vie par des voyages intérieurs
ou extérieurs.

Quand on ne se sens pas bien, il est salvateur de se fixer un nouvel objectif, de découvrir
quelque chose de nouveau, d'organiser une nouvelle aventure.



HISTOIRE
D’ÉTOILES :
SATURNE, À
TRAVERS LE
MYTHE DE
KRONOS

Proposé par Coralie NAËL
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Le mythe de Kronos-Saturne,
ayant déjà été évoqué dans
l’article consacré à Vénus et
Uranus, il n’est pas totalement
inconnu pour les fidèles de
l’astromag. Kronos,. 

Cette figure emblématique de
l’astrologie, parfois redoutée, est
riche d’enseignements. Mais
Saturne n’est pas une planète qui
se dévoile facilement. Il faut du
temps et de la résilience pour
l’appréhender et la comprendre. 

Peut-être que le décryptage du
mythe de Kronos vous aidera à
saisir l’odyssée passionnante que
Saturne vous invite à vivre, en
observant votre thème natal sous
un angle nouveau.
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Le mythe de
Kronos – Saturne

Kronos, fils d’Ouranos et de Gaïa,
est le plus jeune des titans. Son père
emprisonne dans les entrailles de la
Terre, tous ses descendants, dès
leur naissance. La déesse souffre de
la tyrannie de son mari. Exténuée,
elle supplie ses enfants de se
révolter pour la délivrer d’Ouranos.
Kronos est le seul qui accepte de
livrer bataille. Pour l’aider, sa mère
lui offre alors une faucille. Kronos,
patient, attend le moment propice et
émascule son père. Fou de douleur,
Ouranos, recule et se fixe à l’autre
bout du monde, pour ne plus en
bouger. Sa mère, Gaïa, est enfin
libre, ainsi que tous ses frères et
sœurs. Ouranos vaincu, Kronos est
désigné par sa fratrie comme le Roi
des immortels. C’est un roi seul,
méfiant, qui accorde difficilement sa
confiance. Ses premières mesures
seront de jeter dans le Tartare, ses
frères difformes, les Cyclopes et les
Hécatonchires (géants à 100 mains
et 50 têtes), d’ôter le pouvoir à ses
parents en prenant le contrôle du ciel
et de la terre et de menacer son frère
Océanos et sa sœur Téthys pour
obtenir la domination des Mers et des
Océans.

Kronos devient le premier roi et gouverne « l’âge d’or ». C’est une période prospère où la
justice, la bonne foi et la paix règnent. La terre jouit d'un printemps perpétuel et le sol
produit lui-même une récolte abondante. Tous les êtres sont végétariens, car personne ne
songe à tuer. Nul ne travaille et la notion de propriété, le vol, la maladie, la famine et la
privation n’existent pas. Les hommes vivent tous en paix, libres, jouissant des plaisirs de
la vie, en toute insouciance. Ils restent éternellement jeunes et lorsqu’ils meurent, ils
s’endorment doucement.
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Kronos prend pour épouse sa sœur, Rhéa, la
titanide de la fertilité. Ensemble, ils ont 6
enfants, les Cronides : Hestia/Vesta,
Déméter/Cérès, Héra/Junion, Hadès/Pluton,
Poséidon/Neptune et Zeus/Jupiter. 

Mais Ouranos et Gaïa prédisent à Kronos qu’il
sera détrôné par un de ses fils. Cette
prophétie tourmente le puissant roi, qui
décide d’avaler, dès leur naissance, chaque
nouveau-né, pour déjouer ce destin.

Désespéré, Rhéa n’a d’autre choix que de
trahir son époux, pour sauver son plus jeune
fils, Zeus. Avec l’aide de Gaïa, elle s’enfuit en
Crète, pour accoucher dans le plus grand
secret. 

Puis, elle retourne auprès de son époux, pour
lui présenter le nouveau-né. En guise
d’enfant, Rhéa lui donne une pierre
enveloppée de langes, que le Titan engloutit
tout rond, sans aucune hésitation.

Quelque temps plus tard, Kronos se rendit compte du subterfuge. Hors de lui, il se
met frénétiquement à la recherche de ce fils, qui a échappé à sa folie meurtrière. Il
est conscient du danger que Zeus représente pour sa suprématie. Kronos fouille,
soulève les monts et les collines, scrute les mers, mais rien n’y fait, l’enfant est
introuvable. Zeus grandit et devient un bel adulte. En âge d’affronter Kronos, il se
rend à la cour de son père, déguisé en échanson. Zeus lui fait boire une puissante
drogue, qui lui fait recracher la pierre et tous ses enfants. Kronos, furieux et bien
décidé à conserver son trône, rassemble les douze titans et déclare la guerre à ses
enfants, tandis que les cronides prêtent allégeance à leur frère, Zeus. C’est le début
de la Titanomachie, qui dura plusieurs dizaines d’années. Pour remporter la guerre,
Zeus suit les conseils de Gaïa. Il libère les Hécatonchires et les Cyclopes du Tartare.
Avec l’aide de ses puissants alliés, Zeus obtient la victoire.

2 3A s t r O  M A G ’  automne 2024



Une fois destitué, qu’advient-il de
Kronos ? Plusieurs versions existent sur
l’avenir du puissant Titan. 

Certains récits le condamnent à
parcourir le monde pour mesurer
l'éternité seul. On le nomme alors le
"Vieux Père du Temps", et incarne ainsi,
le symbole du temps qui passe et qui
conduit irrémédiablement tous les
mortels au trépas. Cette version, nous
rappelle la notion de temps, qu’il est
important de prendre en compte dans
la compréhension des cycles
Saturniens.

Dans d’autres textes, Kronos est
condamné à être séquestré au tartare,
avec tous les autres titans. Alors que
dans l’œuvre plus récente d’Hésiode,
Kronos est exilé sur les îles des
Bienheureux, aux confins de la Terre,
pour devenir le roi des héros à qui on a
octroyé honneur et gloire.
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A la lecture de ce conte, on identifie la
complexité de la personnalité de Kronos. 

Il est à la fois le sauveur de sa mère, le roi de
l’âge d’or et de l’île des bienheureux, mais
également un titan jaloux, colérique, un brin
paranoïaque qui engloutit ses enfants. 

Kronos est une figure très ambivalente, mais
on observe que ses aspects les plus
bienveillants s’expriment lorsqu’il œuvre pour
le féminin. 

Cet aspect est renforcé par le fait, que malgré
les trahisons répétées de sa femme, nulles
représailles envers elle ne sont évoquées.

Que peut nous apporter le mythe grec de Kronos,
dans l ’approche astrologique de la planète Saturne 

Saturne, 
le protecteur de l’énergie féminine

Contrairement à son père qui opprimait sa mère,
Kronos est un titan protecteur du féminin. Dans
l’article sur Aphrodite-Vénus de l’astromag n°2, il
est mentionné qu’« il délivre le féminin de la
domination masculine et ainsi, il crée de l’espace
pour que le cœur et l’amour puissent pleinement
s’exprimer ». Saturne est donc la planète qui nous
soutient dans l’expansion de notre énergie
féminine, de notre réceptivité et de notre
capacité d’amour, en posant des limites saines,
protectrices et constructives.
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L’ère de « l’âge d’or », ne vous évoque-t-elle pas un

autre lien au féminin ? 

L’énergie Taureau, dont la planète maîtresse n’est

autre que Vénus, porte ces notions d’abondance, de

sérénité, de repos et de plaisir. Pour aller plus loin

dans la découverte de ce qui se joue entre Vénus et

Saturne, explorez le signe du Taureau. 

Comment décririez-vous votre terre sacrée ? 

Quel est votre eldorado personnel ? 

Dans quelle maison se situe-t-il ? 

Qu’est-ce que cela dit de votre relation au plaisir ? 

De votre capacité à recevoir ? 

Comment Saturne peut vous soutenir dans la

construction d’une vie d’allégresse, d’abondance, de

douceur et de jouissance ? 

Comment Saturne peut soutenir l’attractivité de

Vénus pour créer cette vie rêvée ? 

Quelles responsabilités devez-vous assumer ? 

Quelles limites devez-vous instaurer ? 

Quelle décision devez-vous prendre pour être plus

aligné à vos valeurs, à votre terre sacrée, à votre

eldorado ?

Que peut nous apporter le mythe grec de Kronos,
dans l ’approche astrologique de la planète Saturne 

Saturne, une aide précieuse dans
la construction de notre idéal
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Une autre figure féminine importante est

évoquée dans ce conte, c’est Gaïa. Elle est

celle qui offre l’attribut de Kronos, la

faucille. La relation de Kronos à la terre

mère est renforcée par sa fonction de

dieu de l’agriculture. Il est celui qui

apprend aux hommes à faire fructifier la

fertilité naturelle de la nature, à l’aide de

sa faucille.

Quel cadeau l’astéroïde Gaïa, numéro

1184, a-t-il pour Saturne dans votre thème

natal ? 

Quels outils, quels talents, quelles

compétences, offre-t-elle à Saturne pour

l’aide à trancher les liens qui limitent

notre puissance féminine de création et

d’abondance ? 

Comment Saturne peut-il s’en servir pour

amplifier nos manifestations d’abondance

? 

Comment pouvons-nous l’utiliser au

quotidien pour faire fructifier nos

richesses avec facilité ?

Que peut nous
apporter le
mythe grec de
Kronos,  dans
l ’approche
astrologique de
la planète
Saturne 

Saturne et l’abondance
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Saturne se rapproche d’une autre
figure féminine importante en
astrologie. Voici un indice : il est le dieu
qui engloutit ses enfants, quel est son
pendant féminin ? 

C’est la déesse Lilith, bien sûr, réputée
pour dévorer les nouveau-nés. Tout
comme Kronos, elle est décrite comme
une personne jalouse, excessive, avide,
qui ose s’affirmer et dire non. Ils sont
tous deux des êtres sans scrupules,
animés par une cupidité immorale, qui
les poussent à commettre des actes
ignobles au nom de leur quête de
pouvoir. 

Mais c’est également eux qui nous
poussent à l’autonomie, à prendre nos
responsabilités, à assumer les
conséquences de nos choix, à faire face
à nos aspects excessifs, à nos démons
intérieurs. 
La grande différence qui réside dans
ces deux archétypes est leur
rédemption. 

Lilith est condamnée par Dieu à la
stérilité, alors que Zeus permet à
Kronos de reconstruire un royaume
prospère sur l’île des bienheureux.

Saturne et la
libération 

de nos mécanismes
inconscients
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Tout comme Lilith, Saturne est une planète qu’il faut
apprivoiser. Kronos est capable de tout pour préserver
son pouvoir, pour garder l’illusion de contrôler les
choses. Saturne nous laisse donc le choix. On peut fuir
ses responsabilités et subir les événements, incarnant
ainsi le tyran solitaire et violent pour soi-même, qui se
débat avec ces mécanismes inconscients, tels Kronos
enchaîné au fond du tartare, privé de toute liberté. Ou
l’on peut décider de mettre en lumière notre obsession
illusoire de maîtriser les choses, afin d’obtenir la
rédemption et devenir le bon souverain de l’île des
bienheureux. En apprenant à déprogrammer nos
systèmes de protection, en renonçant à notre besoin de
maîtriser les choses, en acceptant nos peurs du
changement, on devient en mesure d’incarner le côté
lumineux de Kronos, le bon souverain. Celui qui
construit et institutionnalise les royaumes qui assurent
l’épanouissement de tous.

Amusez-vous à explorer Saturne sous un nouvel angle, en lui transposant les méthodes
d’analyse spécifiques de Lilith. Par exemple, utiliser la méthode du Triangle d’or (la matière,
la coupure, la part angélique / contrôle, magie, miracle), enseignée par Emilie Morel.
Demandez-vous, comment les aspects attribués à Lilith s’expriment dans l’archétype
masculin de Saturne ? Comment cette énergie masculine a-t-elle été blessée ? À quoi
Saturne s’accroche-t-il désespérément ? À quel passé révolu ? De quel vide Saturnien avez-
vous peur ? Quelle peur produit ce comportement excessif, avide, violent ou bloquant?
Quelle est la quête d’unité de Saturne ? Quelle nouvelle clé pouvez-vous en tirer ? Quelle
nouvelle sagesse Saturne vous offre-t-il ?

Pour débusquer ces comportements contrôlants de protections, il peut également être
intéressant de regarder les relations que Saturne entretient avec ses enfants. Avaler ces
enfants est une manière de les limiter, de les empêcher de prendre leur place, de
pleinement développer leur pouvoir et leur puissance, de peur qu’ils deviennent
incontrôlables, déstabilisants, effrayants. Cette peur ne sera-t-elle pas la peur de notre
propre puissance ? Et si, en étant pleinement moi-même, on ne m’aimait plus, si j’étais
rejeté, jugé, mis à part ? Et si, en rayonnant pleinement, je faisais de l’ombre aux autres, je
prenais trop de place, je dérangeais ? Et si, en déployant toute ma puissance, je n’arrivais
plus à tout maîtriser ? Si j’étais submergé, anéanti ? Regarder comment Saturne vous
restreint ? Dans quel domaine de vie ?

Et comment limite-t-il ses enfants ? Comment réfrène-t-il le feu sacré et la capacité de
prendre soin de Vesta ? L’aspect nourricier et éducatif de Cérès ? Le relationnel et
l’engagement de Junion ? Les changements et les renaissances induits de Pluton ? La
capacité à rêver, la vision, l’inspiration de Neptune ? Pour Uranus, je vous invite à vous
référer à l’article de l’astromag n°4.
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Le terme « le bon souverain » utilisé pour saturne n’est pas un terme anodin. Il
correspond à la locution philosophique latine « Summum bonum », qui exprime
l’objectif suprême de tout être humain, de mener la meilleure vie possible, en
faisant le bien. Ce principe repose sur la mise en place d’une éthique, qui émane de
la part la plus noble d’un individu, afin d’accéder à une vie de bonheur et de
satisfaction morale, basée sur le bien. Ce qui exige une certaine droiture, une
conduite morale et un alignement des actions avec son éthique.

Cette locution nous rappelle que lorsque Saturne est capable de poser des limites,
des structures, des fondations à partir d’un cœur ouvert, il nous offre le plus beau
des cadeaux, celui de matérialiser la vie dont on rêve.

Saturne et la reconquête de notre pouvoir
personnel

Développer notre capacité d’ouverture de cœur demande de se relier à notre
émotionnel, d’accepter de lâcher-prise, de ramener de la douceur, de l’indulgence
et de la compréhension, de faire preuve de résilience, de développer notre
patience, d’affirmer notre confiance en soi, de poser nos limites et de se connecter
à son pouvoir personnel. À partir de cet espace ouvert, Saturne est en mesure de
poser un cadre, de définir un objectif auquel il ne dérogera pas, d’aligner toutes
nos énergies et nos actions dans la même direction et de nous apporter force,
courage, conviction et détermination pour concrétiser notre souhait.
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Conclusion

Ce n’est pas donc pas un
hasard si Saturne est le
premier roi de la
mythologie Grec, car il
est celui qui nous aide à
affirmer notre propre
souveraineté. 

Il nous permet de
reprendre les rênes de
notre destin en main,
d’être le seigneur de
notre royaume intérieur. 

À nous de choisir si le
souverain qu’on incarne
pour soi-même est le
tyran sanguinaire et
solitaire qui nous plonge
en enfer ou le bon
souverain qui manifeste
la vie dont on rêve.

Coralie NAËL de l’association Astraïa diplômée de l’académie
astrocoaching

https://52astraia.wixsite.com/website
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00
LE CHIFFRE ZERO LE
NEANT QUI PRÉCÈDE LA
CREATION

Origine primitive de toute chose avant le 1 qui
est début d'un cycle d'une suite de nombres,0
fait office de champs préparatoires ; de lien, le
passage entre deux cycles complets .

Une foule de potentialités sont contenus dans
ce chiffre 0 qui symbolise l'univers non encore
manifesté et qui évoque toutes les forces et
toutes les énergies accessibles à ceux qui s'en
donnent les moyens qu'il suffit d'activer de
pour passer de l'abstrait au concret, de
l'essence originelle au monde de la matière.

Le zéro est également associé au cercle, figure
géométrique fondamentale de la carte du ciel.

IL SYMBOLISE LE CYCLE SANS FIN
DE LA VIE ET LES MOUVEMENTS

PLANÉTAIRES, DIVISÉS EN DOUZE
SECTEURS DE 30 DEGRÉS

CORRESPONDANT AUX SIGNES DU
ZODIAQUE."
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1 - COMMENCEMENT, UNITE,
INDIVIDUALITE

le chiffre 1 c'est la première expression
numérique après le zéro l'embryon à partir
duquel vont se développer les autres nombres…
le 1 est porteur de l'ensemble des potentiels t
d'expression et de réalisation il marque la
première concrétisation des devenirs qui étaient
latents dans le zéro.

Le bébé voit le jour après avoir constitué son
corps et son système nerveux en lien permanent
avec sa mère point, c'est un nouvel être qui
s'incarne , un nouvel individu qui commence son
évolution dans ce monde.
Le 1 représente 'essence manifestée ET le début
d’entrée dans un nouveau cycle.

L e s  m o t s  c l é s  d e  L A  M A I S O N  1  :

C o n s c i e n c e  d e  s o i ,  i n d i v i d u a l i t é ,
a p p a r e n c e ,  a d a p t a t i o n ,  r é a c t i o n ,

i n c a r n a t i o n .  
E l l e  c o m m e n c e  a u  d e g r é  d u  Z o d i a q u e

q u i  s e  l è v e  à  l ' h o r i z o n  o r i e n t a l  a u
m o m e n t  d e  l a  n a i s s a n c e  ( a s c e n d a n t )

c ’ e s t  d o n c  l e  v i s a g e  q u ' u n e  p e r s o n n e
p r é s e n t e  a u  m o n d e .

 L ’ a p p a r e n c e  p h y s i q u e  ' e s t  l a  p r e m i è r e
c h o s e  q u e  l e s  a u t r e s  r e m a r q u e n t  e t
c ' e s t  a i n s i  q u e  l e  M o i  e s t  r é v é l é  a u

m o n d e .  
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2 - DUALITE ET AVOIR 

Pour qu'il y ait évolution, croissance, expansion, il faut
qu'il y ait multiplication et diversification à partir de
l'unité de base ;
Chaque nombre tend naturellement vers celui qui le
suit. 
Le 2 est le nombre assimilé à la mutation c'est aussi la
notion d'aller-retour.
Et on retrouve très tôt dans l'histoire de l'humanité la
notion de dualité :

Le yin et le yang
Le jour et la nuit
Le froid le chaud
Le haut le bas 
Le masculin le féminin
Le positif le négatif 
L’endroit et l’envers

Et les paires en astrologie que sont les signes opposés. 
Cette relation binaire entre les opposés permet
l'humanité depuis l'éveil des premières civilisations de
définir et cerner le monde et d'en situer les contours. 

L a  M A I S O N  2  : L e s  r e s s o u r c e s  e t
p o s s e s s i o n  p e r s o n n e l l e

 l e s  m o t s  c l é s  :     L e  m o n d e  m a t é r i e l  ,
l e s  b i e n s ,  l e s  r e s s o u r c e s  p e r s o n n e l l e s ,

l e s  p o s s e s s i o n s ,  l a  s é c u r i t é ,  l e s
v a l e u r s ,  l a  v a l e u r  p e r s o n n e l l e ,  l e s

v a l e u r s  m a t é r i e l l e s ,
 l e  2  E S T  l a  m a n i f e s t a t i o n  m a t é r i e l l e  
d e  d e  l ' I n c a r n a t i o n  l a  f a ç o n  d o n t  e l l e
v a  r e n t r e r  e n  r e l a t i o n  a v e c  l e  m o n d e ,  

l e  p a s s a g e  f i n a l e m e n t  
d e  l ' E t r e  à  l ' A v o i r  .  
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3 - L’INDIVIDU, L’ESPRIT, LE
DIVIN

Voici la « troisième dimension » qui réalise la synthèse
des deux premiers, le 3 résulte de 1 + 1 +1  0U du 1+2

e n  A s t r o l o g i e  n o u s  r e t r o u v o n s  é g a l e m e n t  l e s
f i g u r e s  g é o m é t r i q u e s  s y m b o l i s é e s  p a r  l e  3  q u e
s o n t  l e s  t r i a n g l e s  n o t a m m e n t  d a n s  l e s  a s p e c t s
e n t r e  p l a n è t e s  q u i  l o r s q u ' i l s  s o n t  t r i a n g u l a i r e s

é v o q u e  p l u t ô t  d e s  l i e n s  h a r m o n i q u e s  e n t r e
e l l e s  ( t r i g o n e ,  s e x t i l e .

 
L A  M A I S O N  3  e s t  l e  d o m a i n e  d e  :  

l a  c o m m u n i c a t i o n ,  d e s  f r è r e s  e t  s œ u r s ,  d e s
a p p r e n t i s s a g e s ,  d e s  p e t i t s  v o y a g e s ,  d e

l ' e n v i r o n n e m e n t  i m m é d i a t ,  m a i s  a u s s i  d e  l a
m a n i è r e  d e  p a r l e r .

C ’ e s t  l ’ a p p r e n t i s s a g e  d e  l a  r e l a t i o n  d a n s
l ' é v o l u t i o n  d e  l ' e n f a n t   

I l  s ' a g i t  d u  m o m e n t  o ù  i l  v a  a p p r e n d r e  à  p a r l e r
i l  v a  s e  d é p l a c e r  i l  v a  a p p r e n d r e  à  é c r i r e  e t  à

r e n t r e r  e n  c o n t a c t  a v e c  l e s  é l é m e n t s  e x t é r i e u r s
à  l u i - m ê m e  

       N o u s  p o u v o n s  d i r e  p o u r  r e v e n i r
l é g è r e m e n t  e n  a r r i è r e  q u e  l a  m a i s o n  2

c o r r e s p o n d r a  a u  m o m e n t  o ù  l ' ê t r e  e n  d e v e n i r
s ' a p e r ç o i t  q u ’ i l  p o s s è d e  u n  c o r p s  q u ' i l  a  d e s

m a i n s  d e s  p i e d s  q u e  s o n  â m e  e s t  r e n t r é e  d a n s
u n  v é h i c u l e  q u i  l u i  a p p a r t i e n t  e n  p r o p r e  e t  à

p e r s o n n e  d ' a u t r e  !

Le 3 est utilisé dans plusieurs religions pour désigner le
principe du divin qui s'exprime à la fois dans l' indivisible et
dans la Trinité.
Le père et les fils et le Saint-Esprit chez les chrétiens.
Brama Vichnou Shiva chez les Hindous.
Osiris Isis Thot dans l'Égypte ancienne.
La Bible, les évangiles regorgent d'allusion au nombre 3 par
exemple les rois mages qui étaient au nombre de trois.
On retrouve aujourd'hui le 3 dans les couleurs de nombreux
drapeau nationaux.
Dans les devises ternaires des états liberté égalité fraternité 
Dans les trois lettres mères hébraïques Aleph Beth Shin. 
Le 3 indique le Centre qui situe l'équilibre entre la droite et la
gauche.
Le 3 traduit sa potentialité dans l'espace lorsqu’il il devient le
triangle trois côtés 3 angles.
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4 - EQUILIBRE, PLENITUDE,
SOLIDITE

L A  M A I S O N  4  c ’ e s t  l a  M a i s o n  d e  l a  M a i s o n  !

 L e  f o y e r ,  l a  b a s e  d ' o ù  o n  s ' a v e n t u r e  d a n s  l e
M o n d e  …

S i  e l l e  c o ï n c i d e  a v e c  u n  s i g n e  d ' e a u  s e l o n  t o u t e
v r a i s e m b l a n c e ,  l e  f o y e r  e s t  c h a r g é  d ' é m o t i o n  e t

l e  d é p a r t  c o m p o r t e  d e  l a  c r a i n t e .
L e s  s i g n e s  d e  f e u  s o n t  l e s  p l u s  c o n f i a n t s  d a n s
c e  d o m a i n e  a l o r s  q u e  c e u x  d ' a i r  s e  p a s s e n t  s u r

l e  r a p p o r t  m e n t a l .  
L e  f o y e r  d e s  s i g n e s  d e  T e r r e  e s t  u n  l i e u  d e

c o n f o r t  e t  d e  s o u t i e n ,  c ' e s t  c h e z  s o i  q u e  l ' o n  s e
s e n t  l e  p l u s  e n  s é c u r i t é .  

C o m m e  l e  f o n d  d u  c i e l ,  c e l a  n e  v e u t  p a s
f o r c é m e n t  d i r e  q u e  l a  m a i s o n  4  e s t  u n

e n v i r o n n e m e n t  f a c i l e .  
L a  M a i s o n  4  r e p r é s e n t e  é g a l e m e n t  l e s  p a r e n t s

a r c h é t y p a u x  c ' e s t  l ' u n  d e s  a n g l e s  d u  t h è m e

l ' A s c e n d a n t  q u e  l ' o n  a p p e l l e  l e  f o n d  d u  c i e l
c ' e s t  d o n c  a u s s i  l a  d e m e u r e  d e  c e  q u i  e s t  c a c h é

( l e s  r a c i n e s  l ' i n t r o v e r s i o n  e t  l e s  o r i g i n e s ) .  

La figure du 4 représente à la fois le carré et le triangle
pointé.
Le carré avec la reproduction de 4 côtés similaires, c’est
l'équilibre, la plénitude, la solidité et la durabilité.

Ce chiffre 4, également :
Les quatre points cardinaux Nord-Sud Est et Ouest. 
Les quatre angles du thème astral, ascendant, descendant,
fond du ciel et milieu du ciel.
Les quatre tempéraments physiologiques.
Les quatre saisons printemps, été, automne, hiver. 
Les quatre éléments.
La maison 4 en astrologie représente le tout environnement
fermé avec une polarité féminine, c'est la base du foyer je
dirais que c'est la maison de la maison.
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5 - FUSION ENTRE DIVIN ET
ACCOMPLISSEMENT DANS LA
MATIERE : LA CREATION

L A  M A I S O N  5  n o u s  f a i t  e n t r e r  d a n s  l e
d o m a i n e  d e  l a  C R E A T I O N .

 l e s  l i e u x  q u i  s o n t  c o n c e r n é s  p e u v e n t  ê t r e
d e s  t h é â t r e s  ,  d e s  d i s c o t h è q u e s  , d e s

c e n t r e s  d e  l o i s i r s ,  d e  s p o r t .

L e s  m o t s  c l é s  s o n t  :  l ' e x p r e s s i o n
p e r s o n n e l l e ,  l a  r é c r é a t i o n ,  l a  c r é a t i v i t é … .  
M a i s  a u s s i  l e s  d e s c e n d a n t s ,  l e  p l a i s i r ,  l e s

l i a i s o n s  a m o u r e u s e s ,  l e s  e n f a n t s .  

Le 5 résulte de la somme de 2 et 3 c'est-à-dire du premier
nombre pair et du premier nombre impair. 
C'est le symbole de la réalisation et de l'accomplissement sur
terre. La forme attribuée au 5 est le pentagramme c'est-à-dire  
l'étoile à 5 branches.

Au niveau plus humble qui est le nôtre, le 5 est un nombre
inscrit de façon particulière dans toute trajectoire d'un être
humain, nous avons 5 doigts à chaque main à chaque pied 5
sens vue, ouïe, odorat, goût, toucher, qui nous permettent de
percevoir le monde extérieur.

5 groupes de vertèbres dans la colonne vertébrale.
5 ouvertures de notre visage par lequel nous entretenons en
permanence des échanges vibratoires avec le monde extérieur
bouche, oreille, sein.

N'oublions pas que le 5 est également le la moitié du 10. 

Les Jeux Olympiques comptent 5 anneaux enlacés de 5
coureurs, 10 couleurs différentes représentant les 5 continents.
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6 - POINT DE RENCONTRE
ENTRE L’ENERGIE DU CIEL ET
CELLE DE LA TERRE

L A  M A I S O N  6  e s t  p r é c i s é m e n t  l a  m a i s o n  d e  l a
v i e  q u o t i d i e n n e ,  d e  l a  s a n t é ,  d u  t r a v a i l  e n  t a n t

q u e  l a b e u r .

 N o u s  s o m m e s  i c i  d a n s  l e  d o m a i n e  d u  s e r v i c e .

 L e s  m o t s  c l é s  s o n t  :  A l t r u i s m e  ,  t r a v a i l
d ' é q u i p e  , c o l l è g u e  d e  t r a v a i l ,  e f f i c a c i t é

, v o c a t i o n  e t  r o u t i n e  q u o t i d i e n n e .

 O n  d e v i e n t  c o n s c i e n t  d e  l a  p r é s e n c e  d e s
A u t r e s  ;  c ' e s t  l à  q u e  l e s  c a p a c i t é s ,  l e s  t a l e n t s

i n n é s  s o n t  u t i l i s é s  d e  m a n i è r e  p r o d u c t i v e .
 l e  s e r v i c e  e f f e c t u é  e n  m a i s o n  6  v i e n t  d u  c œ u r

s a n s  a t t e n d r e  d e  r é c o m p e n s e  o u  d e
r e c o n n a i s s a n c e  c e  q u i  d o i t  ê t r e  f a i t  o n  d o i t  l e

f a i r e  p a r c e  q u e  ç a  d o i t  ê t r e  f a i t  
T o u t e f o i s … .

 S i  l ' i d e n t i t é  e t  l a  v a l e u r  p e r s o n n e l l e  n e  s o n t
p a s  s u f f i s a m m e n t  d é v e l o p p é e s ,  o n  c h e r c h e r a

p e u t - ê t r e  à  ê t r e  r e c o n n u  p a r  c e s  b o n n e s
a c t i o n s  … . .

Le 6 présente cette particularité un peu surprenante d'être à la
fois le résultat des trois premiers nombres 1 + 2 + 3 = 6, mais
aussi de leur multiplication une fois deux fois trois = 6.

Le 6 est représenté par deux triangles entrelacés, l'un la pointe
vers le haut l'autre la pointe vers le bas donnant ainsi la figure
géométrique à 6 pointes connues sous le nom du Sceau de
Salomon.

On retrouve également cette figure dans une carte de ciel : les
sextiles entre les signes complémentaires (Air et le Feu, Terre
et Eau).

Dans la Bible le processus de la  Création a duré 6 jours ; c'est
la raison pour laquelle on considère souvent ce nombre comme
lié au processus de la gestation ,de l'enfantement….

Lorsqu'il s'agit de générer des idées , de produire des choses,
les hommes doivent travailler 6 jours et se reposer le
septième…. 
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La Danse de l’Amour et du Détachement

La vie est une danse, je prends plaisir à entrer
en elle, à me laisser porter par elle, à lui
emboiter le pas parfois, et à avancer dans son
rythme effréné, sans ne jamais omettre de faire
des pauses revitalisantes, pour mieux m’élancer
à nouveau.

Lorsqu’en 2018, après plus de 30 années
passées hors frontières je revins dans mon pays
natal, la France, je ressentis le besoin de
changer mon prénom : je choisis de créer
‘Haliwa’, qui me parle justement d’amour et de
détachement, la voie vers l’intuition, véritable
baguette magique pour rester dans les plus
hautes fréquences et accéder au summum de
ce que la vie offre de mieux ...

Bien que pouvant être semblables en
apparence, et donc souvent confondus, l’amour
et l’attachement sont en fait vraiment
différents.

Si j’ai trop d’amour et pas assez de
détachement, je vais développer de l’insécurité
et de la possessivité, je pourrais facilement
vouloir influencer, chercher à me rassurer au
travers de l’autre, des autres, ce qui revient à
les utiliser ou pire à les vampiriser.
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T e l  u n  f u n a m b u l e …  

J ’ a v a n c e  s u r  l e  f i l  d e  l a  v i e ,  a p p r e n a n t  à  c r é e r  l ’ é q u i l i b r e  :  

c a r  b a s c u l e r  p o u r r a i t  ê t r e  f a t a l  . . .
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L’amour apporte
résilience et
confiance

Lorsque l’amour est empreint d’attentes, il change de visage et devient empoisonné, il me
prive alors de mon honnêteté, de ma vérité, et dans cet état je n’ai plus le courage de dire
ce que je ressens vraiment, ce que je pense, par peur de perdre l’appréciation et le
soutien des autres. J’ai là le signe que je suis sous l’influence d’un attachement néfaste
pour moi comme pour les autres. ‘L’attachement est comme l’inceste de l’âme, m’a un
jour dit une amie médecin.

L’attachement créé des boulets sur l’âme, amenant les autres à vouloir s’éloigner. Je
m’isole alors, perdant ma capacité à générer ma propre énergie vitale, et à danser la
danse de l’harmonie que chaque rencontre pourtant propose : parfois en recevant,
parfois en donnant…

L’équilibre entre l’amour et le détachement produit ce que l’on peut appeler ‘un
attachement sain’ : se sentir en lien, connecter avec ceux que je rencontre versus être
dissocié.e, pouvoir être en confiance, en rapprochement avec les autres et poser ma
vision et mon attention sur ce qu’ils ont de beau, de grand, tout ceci est essentiel pour ma
santé et pour celle de la vie en société.

L’amour apporte résilience et confiance. Il est dit que la vie ne nous amène que les
épreuves que nous pouvons gérer : nous avons suffisamment d’amour en nous pour faire
face à absolument tout ce qui se présente …

L’amour offre l’expérience de la protection, du respect, de la curiosité, de l’inspiration, il
fortifie la créativité, la vitalité, il soutient, nourrit, crée la beauté, comble l’âme et le
coeur, la joie, l’envie de prendre soin, l’envie de donner, de se donner …
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Et qu’en est-il du détachement ?

Souvent moins populaire, car mécompris : pendant longtemps dans ma vie de jeune
adulte, je n’étais pas attirée par le détachement que j’associais à de la froideur, voire à de
l’indifférence, à un ‘manque de’, et même à de la dureté et de la sécheresse.

J’ai trouvé qu’en réalité il ne s’agit ni de fuir, ni de se couper, mais plus d’adopter une
posture intérieure d’observateur, en commençant par s’observer soi-même, autant que
possible car c’est un fait, on ne parvient pas à regarder au-dessus de sa propre épaule…
Observer ce qui est autour de nous et les autres permets d’appuyer sur le bouton pause,
au lieu de réagir, afin de garder cette connexion à soi, qui est en fait le vrai détachement,
fait de neutralité, de clarté, d’équanimité, et donc de justesse.

Ce vrai détachement ne penche jamais dans l’indifférence, mais il est fait d’économie :
pas de pensées inutiles ni de gaspillages, je reste efficace, dans l’essentiel.
Pas besoin de trop dire, trop faire, ni de surenchère d’aucune sorte.

Le détachement m’épargne d’être pessimiste ou de m’indigner : je reste libre, sans besoin
de contrôler, je n’ai pas besoin de convaincre, ni d’être catégorique, je ne m’occupe pas
de ce que l’autre ne m’a pas demandé et je tourne la page sans difficulté …

Je suis conscient.e que chaque moment est différent, et que chacun.e de nous peut se
renouveler à chaque instant. Rien n’est définitif. Je pratique l’empathie et la compassion,
la légèreté et je commence avec moi-même.

Ma vision des uns et des autres est toujours liée à ma vision de moi-même.
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Ce vrai
détachement ne
penche jamais
dans l’indifférence,
mais il est fait
d’économie.
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Le détachement libère de l’espace en moi me permettant d’accéder 

à ce que j’ai de plus noble, éliminant ‘les sentiments déchets’, 

et invitant la gentillesse et la douceur.

Je développe l’art de m’ajuster constamment afin d’être à la bonne distance : ni trop
proche ni trop loin.

Dans ce type de détachement, je maintiens ma passion pour la vie, c’est-à-dire j’agis avec
un engagement total, tout en y ajoutant humilité et patience, ce qui me permet d’accepter
que le résultat soit ce que la vie me propose.

Grâce au détachement, je gagne une immense réserve d’énergie : je peux être focus sur ce
que j’accomplis, être libre de ce qui se passe autour de moi, de ce que les autres disent ou
pensent, tout en les respectant et en les écoutant, avec un sage recul.

Cette posture me protège des tromperies et des fausses apparences dans lesquelles je
peux être prise au piège lorsque je manque de détachement.

Les sensibilités des uns et des autres sont différentes. Le détachement remplace la pierre
par la lumière : on peut graver dans la pierre, mais pas dans la lumière.

Chacun de nous possède une boussole intérieure, impeccablement fiable : lorsque je suis
en perte d’énergie, que la fatigue ou la colère prennent le dessus sur la clarté et
l’efficacité, je sais alors qu’il est temps de rétablir l’équilibre sacré de l’amour et du
détachement.
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Chacun de nous
possède une
boussole intérieure
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Le détachement c’est le coming home – ou ‘retour à la maison’, 
en moi, en sécurité.

M’étant ‘retrouvée’, je retrouve toute la panoplie de mes capacités, comme

fléchir ou me retourner avec souplesse et légèreté selon le besoin de

chaque situation, ou au contraire m’immobiliser, sans nul besoin de réagir,

ni de me justifier.

J’apprends à aimer mon intimité et à la préserver par-dessus tout. Si l’autre

a un comportement abusif ou violent, je n’hésite pas à le renvoyer d’où il

vient avec fermeté et assurance.

Les relations sont le terreau pour exceller et peaufiner cet équilibre

magique de l’amour et du détachement : vivre avec les autres a un coût

élevé, mais c’est l’unique méthode pour expérimenter le bonheur.

S’aimer, c’est se remercier, aimer la vie c’est lui rendre hommage avec

gratitude pour sa justesse, aimer chacun.e c’est chercher ce que l’autre a

d’inspirant, ce qu’il.elle me permet d’apprendre et de développer en moi.
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Le détachement
c’est 
le coming home 
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Comment chaque signe me parle d’Amour et de Détachement :

Je me manifeste spontanément et sans hésitation, instantanément.

Je prends soin, j’utilise tous mes sens pour offrir une présence sécurisante.

Je joue avec la vie sans la prendre trop au sérieux, je papillonne et ne me laisse

pas capturer.

Je suis sensible aux autres car je suis reliée au coeur de mon être.

Je rayonne d’amour, mon charisme est unique et infini, je m’aime et j’aime.

Je suis froide comme la pierre. La clarté est avec moi, toujours, je suis

pragmatique.

J’excelle dans l’élégance, le raffinement et la beauté.

Je traverse les noirceurs de l’âme et je garde la conscience de la lumière en

moi et en chacun.

Avec passion, j’entraîne tout un chacun dans le sillage de mon enthousiasme

intarissable.

Je construis des relations solides pour des projets d’envergure.

Je suis libre, libre de penser, d’être, de dire, j’innove pour le bien de tous.

Je suis sans barrières. Rien n’est plus important que la douce mélodie de cette

rencontre.
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le principe féminin du yin avec 
le principe masculin du yang, 
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Tout comme les signes du zodiaque nous le
rappellent, 

la vie est une merveilleuse danse qui
harmonise 

précisément parce que cela fait émerger
 le plus beau tableau.



Que me disent les planètes à propos d’Amour et de Détachement ?

☉ Je rayonne.

☽  Je ressens.

☿  Je communique.

♀︎  J’attire et j’irradie.

♂︎  Je vais droit au but, sans peur.

♃ J’intensifie tout ce qui est.

♄  Je pose des limites. Je protège.

♅  J’explose la routine, le ronron, les projets, les relations. Je suis un feu d’artifice.     

♆ Je me branche sur les fréquences ambiantes, je capte.

♇  Je transforme et nettoie en profondeur.

Célébrons l’automne, saison du lâcher prise, temps précieux pour labourer nos
terres intérieures. L’automne et ses feuilles qui tombent nous rappellent que tout

se régénère … immanquablement … 
Les feuilles ne semblent-elles d’ailleurs pas danser 

dans leur mouvement harmonieux et libre ? 
Tourbillonnantes, elles se laissent aller, libres et sans peur 

ni besoin d’interférer, dans l’acceptation de ce que le vent propose ...

L e  m o n d e  n e  s e r a  j a m a i s  s a n s  l u m i è r e
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Haliwa est diplômée de l ’Académie Astrocoaching

      haliwa.agroum@gmail .com
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C’est au sein de l’association Astraïa 
que Coralie partage sa passion pour l’astrologie et nous fait la joie de nous

transmettre ses podcasts associés aux coloriages
La
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Série de coloriages réalisée en collaboration 

avec l'illustratrice Laure Phelipon et Coralie Naël - association Astraïa

 Coralie est diplômée de l'Académie d'Astrocoaching

Retrouvez le podcast présentant l'énergie du signe sur youtube
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Série de coloriages réalisée en collaboration 

avec l'illustratrice Laure Phelipon et Coralie Naël - association Astraïa

 Coralie est diplômée de l'Académie d'Astrocoaching

Retrouvez le podcast présentant l'énergie du signe sur youtube
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Scorpion : https://www.youtube.com/watch?v=MSO8n75P-00
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Série de coloriages réalisée en collaboration 

avec l'illustratrice Laure Phelipon et Coralie Naël - association Astraïa

 Coralie est diplômée de l'Académie d'Astrocoaching

Retrouvez le podcast présentant l'énergie du signe sur youtube
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Le Soleil est au tout début de la Balance…. Mais la belle
Vénus se trouve en chute dans le signe du Scorpion.

Je remarque tout de suite un premier trigone entre signes
d’EAU, Mars étant en Cancer et Saturne en Poissons.

Le courant passerait-il bien entre ces trois signes
émotionnels ?

Le sage Saturne va – t-il calmer les flots en envoyant de
l’ancrage pour exprimer l’intensité des émotions et mettre
son énergie à défendre sa maison, son foyer et… notre vie
intérieure pour plus de calme et de sérénité.

L’autre trigone se situe en signe de terre MERCURE en
VIERGE dialogue avec Uranus en Taureau et Pluton qui
termine sa rétrogradation en Capricorne.

La pensée pragmatique gagne du terrain tout en acceptant
la transformation dans le dialogue et le renouveau dans la
façon d’acquérir des biens et du savoir.

Je ressens qu’il faudra certainement abandonner certains
idéaux pour coller aux réalités du moment à la fois
économiques et écologiques.

Avec Vénus en Scorpion, on va devoir aimer transformer et
recycler plutôt que de produire davantage.

Le Bélier tire la charrue de cet attelage avec le Nœud Nord
et Chiron.

Météo astrale
de l’automne

Il est bien difficile de se pencher sur la météo astrale de l’automne alors qu’en
cette fin d’été le Soleil est très présent et la nature dans son plein
épanouissement. Comme je le fais habituellement je me projette sur la Carte de
Ciel de l’équinoxe d’automne située cette année le 23 septembre 2024 vers 12 h à
Paris

A partir du 23 septembre
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Il faudra se battre pour parvenir à la paix
intérieure et extérieure, Jupiter et la Lune se
côtoient dans le signe des Gémeaux, celui de la
jeunesse et de la communication.

Un bilan sera tiré des Jeux paralympiques
pour rendre notre société accueillante aux
différences par des adaptations pratiques.

Les athlètes paralympiques nous auront
montré à quel point notre POUVOIR DE
TRANSFORMATION est illimité.

Une grande leçon a la fois d’humilité et de
DÉPASSEMENT DE SES PROPRES CROYANCES
LIMITANTES.

Je vous souhaite un Automne constructif et
de belles transformations pour aller vers le

meilleur 
de vous-mêmes et accomplir vos désirs 

sans limites comme nous y invite 
le Nœud Nord en BÉLIER.

Météo astrale
de l’automne

A partir du 23 septembre
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La météo astrale présentée par Malka Debleds
diplômée de l’académie astrocoaching

astheoris@gmail.com
Site internet : https://astheoris.fr/

https://www.facebook.com/Astheoris



Jeu en Acrostiche

Qu’est-ce qu’un acrostiche ?

Un acrostiche est un texte, un poème
ou une strophe, dont les vers sont
disposés de telle manière que la
lecture des premières lettres de
chacun d’eux, effectuée de haut en
bas, révèle le mot et forme un texte en
rapport avec le sujet du texte. Vous
avez le choix de faire rimer ou non les
vers, vous avez également la
possibilité de rajouter une lettre ou un
mot avant la 1ère lettre du vers.

Prenez plaisir 
à renouer avec l’écriture, 
à vous amuser avec les mots !!!
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C’est parti pour la BALANCE

Belle comme le jour,
Appréciée de tous, tu es une personne
Loyale et chaleureuse, sociable et serviable
Attentionnée, tu souhaites l’équilibre en tout
N’oublie pas de penser à toi si tu veux
Conserver des harmoniques paisibles dans ta vie, ton
Elégance charme plus d’un…

C’est parti pour le SCORPION

Sonder l’invisible, énigmatique et
Charismatique à souhait, tu oscilles entre la lumière et
l’Ombre, tu peux faire beaucoup de 
Rêves lucides et prémonitoires
Passionné dans l’âme 
Insondable, tu parais d’ailleurs, 
l’Occulte n’a plus de secret pour toi, tu
Nages dans des eaux marécageuses…

C’est parti pour la SAGITTAIRE

Salutation à toi, signe de l’optimisme, tu as une 
Allure d’athlète, une
Générosité débordante
Infatigable 
Tu apprécies l’aventure, la vraie, tu 
Transmets ta bonne humeur, ta vie est une
Ascension vers la Joie
Il était une fois, un être spontané et enflammé au
Royaume de la démesure, ton 
Enthousiasme peut te faire trébucher…
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l'actualité d'Émilie

Retrouvez 

https://emilie-morel.com/

https://www.academieastrocoaching.com/

Infolettre disponible
à chaque Nouvelle Lune

En vente chez vos libraires et sites de ventes en ligne
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https://www.academieastrocoaching.com/


Formation au Business Tarot
Formation École Astrologie Haute Fréquence
Mastermind
Formation Astrocoaching
Sommet de l’astrologie 

https://www.academieastrocoaching.com/

https://emilie-morel.com/
Tous les détails  sur
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l'actualité d'Émilie

Retrouvez 
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Rendez-vous au 1er trimestre 2025
pour le prochain numéro 

de l'Astro Mag'

A S T R OA S T R O
m a g '

www.academieastrocoaching.com

Émilie & Sylvie

ASTRO MAG '  AUTOMNE 2024

Nous vous souhaitons 
un très bel automne et

un hiver agréable.
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