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Mon intention, lorsque j’ai créé l’académie
d’astrocoaching, était de former les expert.es
de demain. Pour moi un expert, c’est
quelqu’un qui est capable de comprendre et
d’intégrer ses outils et de les utiliser avec
habileté et à bon escient, en fonction de ses
valeurs, de ses aspirations, de ses expériences.
C’est quelqu’un qui est capable d’adapter ses
capacités à chaque situation, dans une
grande conscience de ce qu’il fait, grâce à des
intentions claires. C’est quelqu’un qui sait
maintenir un regard critique sur sa pratique
sans perdre sa confiance en lui. C’est
quelqu’un qui est capable de se poser des
limites et d’en poser à autrui lorsque son
éthique l’exige. Un expert est un éternel
chercheur, un éternel créateur, un être en
perpétuelle évolution. 

L’Astro Mag’ est la quintessence de cette
démarche, il est entièrement rédigé pas des
expert.es étudiant.es et diplomé.es de
l’académie d’astrocooaching. Aujourd’hui,
avec le renouveau printanier, ce magazine
désormais très attendu montre à chaque
numéro, la parole de ces chercheurs et
chercheuses, dans toute l’expression de leur
art.

❤
Emilie Morel
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Edito by Emilie

03

Notre cher ami Gustave



En ce début de printemps, un nouveau cycle
se prépare jusqu’en 2037 avec la conjonction
Jupiter/Uranus qui a lieu le 21 avril dans le
signe du Taureau.

Le défi est de taille : 
se déraciner des vieilles habitudes

Uranus et Jupiter, deux alliés majeurs, sont là
pour nous accompagner dans notre quête de
remise en question. Nous sommes prêts pour
cet horizon radieux, soyons certains d’être
accompagnés vers plus de liberté et de
créativité en compagnie de ces deux astres
complices.

Retrouvez dans ce numéro de l’Astro Mag,’
une série d’articles pour nous soutenir dans
cette démarche de renouveau, Sandra Pierre
Gérard nous avait présenté son coup d’œil
sur cette conjonction Jupiter/Uranus, vous
pouvez le retrouver dans l’Astro Mag’ numéro
2 de l’automne en ligne sur le site de
l’académie
 https://www.academieastrocoaching.com/astro-mag/

Un grand bravo aux étudiantes et diplômées
de l’académie pour la richesse de leurs écrits.

❤

.

Sylvie Vignau
REDACTRICE ADJOINTE 

Edito by Sylvie
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01
PARTIR DE
L'INDIVIDU
Et élargir avec
l'astrologie et non
l'inverse

02
RESPECT DE
L'ESPACE VITAL 
de chacun, de son lieu
sacré, intime, intérieur,
de son énergie de vie
indispensable pour
l'épanouissement de
soi, l'accomplissement
de son projet de vie.

03
NEUTRALITÉ
L'astrocoah a fait un
gros travail sur lui, est
en mesure de rester
dans son centre sans
projection

04
CONFIDENTIALITÉ
Respect de la vie
privé, aucune
information est
divulguée à qui que
ce soit

05
PRÉDICTION
Aucune prévision, ni
prédiction ne sont
formulées, il s'agit
d'un
accompagnement
pas de voyance

Tout se réalise depuis le cœur

Charte - éthique de l'astrocoach

05

Ont participé à l'élaboration de la charte : 
Sabrina Caussieu, Catherine Backès, Sylvie Vignau
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Irène Carle
OEUVRES VIBRATOIRES DES
SIGNES DU PRINTEMPS

accompagnées par ses Haïkus

Irène est diplômée de l'académie
astrocoaching, installée en tant
qu'artiste astrologue dans le Lot
https://www.instagram.com/irene.artiste.astrologue/



Un haïku est un poème
d'origine japonaise
extrêmement bref, célébrant
l'évanescence des choses et
les sensations qu'elles
suscitent. 
Un haïku évoque
généralement une saison et
comporte souvent une
césure. Il est composé en
principe de 17 mores
(pauses) réparties en trois
vers suivant un schéma
5/7/5.
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Le Bélier
21 mars- 19 avril

Courage
Impatience

Guerrier

“Courage et
Impatience

 
Chemins

Nouveaux

Guident le
guerrier”
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Le taureau
21 avril - 20 mai

Force

Douceur

Beauté

“Force et
Douceur

Beauté
déterminée

Cultivent
patiemment”
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Le Gémeaux
21 mai - 21 juin

“Curieuses et
Vives

Pensées
doubles

Papillonnent
dans l'air "

Curieux

Vif

Double



L'astrologie
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“L'astrologie est un
langage symbolique, elle

tend à révéler le sens plus
qu'à prédire un fait.”

 Dane Rudhyar

Dane Rudhyar

Les cieux extérieurs sont un poème
que répète le ciel intérieur ; mais

cette voix silencieuse ne peut être
entendue que par ceux qui ont

l'audace, le courage et la
persévérance de marcher pas à pas

sur la route illuminée

Proposé par sylvie



Le Bélier
Présentée
par Marie-Laure Pichot

SIGNES
Du printemps

Astro

Le Gémeaux

Le Taureau
Présenté
par Haliwa Agroum 

Présenté
par Stéphanie Piau 
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Le Bélier, 1er signe dans l’ordre naturel du zodiaque, annonce
l’arrivée du printemps le 21 mars, ce qui correspond à l’entrée
du soleil dans ce signe. Sa position à l’ascendant dans le
zodiaque correspond au lever du soleil.

1er signe cardinal, il symbolise l’initiative, le démarrage et le
mouvement.

1er signe de feu, c’est une étincelle de vie qui réveille notre
terre endormie, durcie et refroidie par l’hiver, feu qui fait
renaître la nature en faisant monter la sève dans les plantes et
éclater les bourgeons.

C’est pourquoi le bélier aime être le 1er, il se bat jusqu’à
prendre des risques pour être et demeurer en 1ère position. 

Sa planète maitresse est Mars, la planète de l’action, de la
force, de la lutte et du combat, ce qui lui confère des qualités
de guerrier et de conquérant.

Les béliers sont dynamiques, enthousiastes, ils ont du courage
et de l’audace.

L’énergie bélier peut se manifester de façon constructive avec
un esprit d’entreprise et une rapidité de décision, ou de façon
destructrice avec un côté extrémiste, colérique voir agressif.

Bien sûr toutes ces caractéristiques sont à nuancer en fonction
du thème natal.

Le Bélier
Bienvenue dans le monde courageux du Bélier

(21 mars/ 19 avril)
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Cet être passionné agit parfois dans
la précipitation, il s’emballe vite  

pour de nouveaux projets. 
D’ailleurs les changements et 

les nouvelles aventures le stimulent.



Le bélier est en analogie avec la tête, « il fonce tête baissée »
et « décide sur un coup de tête ».

Sa motivation principale est le point de départ, le démarrage.

Il est complètement investi par la force du désir d’entreprendre
pour une cause, un projet qui lui permet d’ouvrir une brèche
vers de la nouveauté. Il y met toute son énergie mais peut
abandonner très vite si les résultats ne sont pas immédiats. Il
est impatient. Toute initiative le séduit mais toute durée le lasse
…Il peut manquer d’esprit de suite et de continuité. Garder sa
motivation et son élan de vie du départ est un défi.

Son élan le propulse dans l’action immédiate, il ne se pose pas
de questions. C’est un instinctif.

Il est franc et direct, on peut parfois lui reprocher son manque
de tact et de diplomatie.
       
Dans un groupe, il est souvent leader, meneur. Il entraîne les
autres sur son chemin.

Il a besoin de garder son indépendance et sa liberté d’agir ;
dans une association, il aimera diriger et garder l’initiative.

Selon les dominantes du thème natal, on peut aussi croiser des
béliers plus introvertis, avec une vie tournée vers l’intérieur,
une énergie plus intériorisée, avec des colères non exprimées.

Dans tous les cas, se défouler pour mieux gérer une énergie
débordante et une certaine impulsivité fait parti intégrante de
son équilibre : mettre le corps en mouvement (marche, faire du
sport, pratiquer un art martial…)

Le Bélier
Bienvenue dans le monde courageux du Bélier
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(21 mars/ 19 avril)

Le feu du bélier est une petite flamme qui
monte très rapidement,

mais il va devoir l’alimenter durablement,
sinon il baisse au risque de s’éteindre.

Marie - Laure est diplômée de l’académie astrocoaching
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“Le point de
vue le plus
simple est

toujours le
meilleur.”

Charlie Chaplin
Du signe du Bélier

Proposé par sylvie

http://evene.lefigaro.fr/citation/point-vue-simple-toujours-meilleur-54875.php
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Planète maitresse, comme pour la Balance: Vénus Planète de
l’amour, de la beauté, de l’esthétique, de la sensorialité, des
arts, de la valorisation, de l’attraction et du magnétisme. 

Le premier décan (20 avril – 30 avril) est gouverné par Vénus,
ajoutant une touche d’amour et d’esthétisme à la nature du
Taureau. 
Le deuxième décan (1 mai – 10 mai) est sous l’influence de
Mercure, apportant une qualité communicative et
intellectuelle. 
Le troisième décan (11 mai – 20 mai) est régi par Saturne,
insufflant une discipline et une responsabilité supplémentaires.

Ces variations apportent une profondeur et une diversité aux
traits typiques du Taureau. Source : France Minéraux.

Signe de terre, comme la Vierge et le Capricorne,
caractérisés par leur nature pragmatique, concrète,
pratique.
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Le Taureau
Bienvenue dans le monde ancré du Taureau

(21 avril/ 20 mai)



Signe Yin comme tous les signes de terre et d’eau, nature à la
tendance réceptive et réactive.

Signe Fixe c’est-à-dire positionné en milieu de saison, en
l’occurrence du printemps, comme le lion l’été, Scorpion pour
l’automne, Verseau pour l’hiver. Les signes fixes ont tendance
à être plutôt têtus et attachés à leurs opinions, ‘bien
enracinés’, parfois un peu obstinés.

La Maison qui lui correspond est la II, la Maison du Matériel,
des Finances, du Corps, des héritages familiaux, mais aussi la
Nature, l’écologie. Le Taureau est proche et connecté avec la
nature. 

Le Taureau gouverne le cou, la gorge et les cordes vocales. Sa
force est considérable tout comme son endurance.
L’émeraude procure au Taureau plus de stabilité émotionnelle
tout en préservant sa patience naturelle, il est solide et
massif. 
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Le Taureau
Bienvenue dans le monde ancré du Taureau

(21 avril/ 20 mai)

Notre ami le Taureau adore recevoir et c’est un
épicurien, à l’hospitalité généreuse. Il est assurément un
bon vivant choisissant avec soin les meilleurs ingrédients,
les plus belles décorations, préparant avec amour les
plus délicieux mets. 

Le Taureau est l’essence de la sensualité. Il a besoin de
séduire, d’être entouré, et de créer du lien avec autrui.

Il peut être jaloux et ses colères peuvent être
redoutables, explosives.



Le Taureau est l’essence de la sensualité. Il a besoin de
séduire, d’être entouré, et de créer du lien avec autrui. Il
peut être jaloux et ses colères peuvent être redoutables,
explosives. 

Le Taureau est d’une nature loyale, réfléchie et fiable. Le
Taureau est attaché à sa sécurité et il aime en procurer
également. Il prend son temps, patiemment : un pas après
l’autre. Il peut avoir tendance à résister aux changements
qu’il n’aime pas. Le Taureau peut vivre dans l’espoir que tout
reste indéfiniment pareil, redoutant le changement, ce qui
peut l’amener à éprouver de la difficulté à se mettre en
mouvement. 

Le Taureau peut percevoir le changement comme une
perturbation nocive et croire que l’absence de changement
est source de bonheur’ Source Tristan Balguerie
www.astrologie-autrement.com 

En positif cela confère au Taureau le pouvoir de l’ancrage, de
l’enracinement, de la pacification et de la stabilité. 

D’une nature déterminée, le Taureau est un protecteur, fidèle
et sincère.

Le Taureau
Bienvenue dans le monde ancré du Taureau

(21 avril/ 20 mai)
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Haliwa est diplômée de l’académie astrocoaching

Haliwa Agroum, Astrocoach certifiée, formatrice et coach en Business Tarot,

Somatothérapeute  

 haliwa.agroum@gmail.com



“

Deux choses

remplissent mon esprit

d'une admiration et

d'un respect incessants :

le ciel étoilé au dessus

de moi et la loi morale

en moi.

Emmanuel KANT
Du signe du Taureau

Proposé par sylvie
19
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Imaginez un champ au printemps. Le ciel est bleu, le soleil
brille, l’herbe est parsemée d’une multitude de fleurs de
formes et de couleurs différentes. En vous approchant d’une
fleur, vous distinguez une abeille. Elle survole la fleur, s’y
attarde un instant, puis repart. Essayez de la suivre du
regard. Ce n’est pas si facile, elle part dans tous les sens.
Elle bouge vite, zigzague et se pose quelques secondes, au
gré de ses rencontres. Toutes ces fleurs l’attirent, toutes
méritent son attention. Pourquoi choisir ? On a l‘impression
d’un petit jeu enfantin. Tout ça ne semble pas très sérieux. Et
pourtant… 

A ce moment-là vous commencez à ressentir l’énergie du
signe des Gémeaux. 

Mobile, vive, effervescente, légère, fraîche, papillonnante,
curieuse, souvent bavarde, telle est de prime abord l’énergie
Gémeaux. Ce signe d’Air porte en lui une conscience du
contact qui peut prendre différentes formes. Il peut ainsi
toucher l’autre par ses idées, ses paroles, ses mains, son
regard, ses écrits, son sens de l’humour... La multiplicité des
mises en contact le stimule. 

Le Gémeaux
Bienvenue dans le monde débordant d’énergie du Gémeaux

(21 mai/ 21 juin)
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Le Gémeaux capte les idées par le mouvement, d’où son
aptitude à l’exploration mentale propice à l’apprentissage, à
l’acquisition de connaissances, mais aussi à la manipulation
du langage. 

C’est de là que lui vient notamment son éloquence et son goût
pour les jeux de mots.

Même si le Gémeaux a une habileté intellectuelle, il a
également en lui une grande dextérité manuelle qui lui donne
une intelligence pratique, tournée vers son quotidien. C’est
son environnement proche qui lui sert de terrain
d’expérimentation, dans lequel il démonte et remonte avec
joie les mécanismes qu’il a préalablement observés.

Ouvert, tolérant, lucide, compréhensif, son intérêt pour de
multiples sujets le rend extrêmement sociable et prompt à la
mise en relation qu’elle soit intellectuelle ou humaine. Chaque
idée, chaque personne à la même importance et ne saurait
être hiérarchisée. 

Le Gémeaux
Bienvenue dans le monde débordant d’énergie du Gémeaux

(21 mai/ 21 juin)
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L’énergie Gémeaux se déploie en diversifiant son point de
vue et en suivant avec aisance plusieurs chemins à la fois.
Cette plasticité lui apporte souplesse et adaptabilité. A
l’excès cette adaptabilité peut l’entraîner dans un
éparpillement, une superficialité, une instabilité, une
nervosité mais aussi dans un manque d’identité de lui-même.
A force d’être ouvert à tout et à tout le monde, le risque du
Gémeaux est de ne plus savoir qui il est et vers où se diriger. 
Il a souvent besoin d’apprendre d’abord à s’enraciner, à se
retrouver, pour ensuite être en capacité de rester lui-même
tout en étant avec les autres. 

Une fois cette écoute de lui-même développée, son potentiel
peut alors se déployer. 

Le potentiel du Gémeaux réside dans sa capacité à mettre
en relation ces multiples informations, parfois
contradictoires, qu’il a captées et à en dégager une vision
globale et cohérente pour les autres, permettant à chacun
de s’y retrouver et de s’y exprimer pleinement. 
Se faisant, à l’image de son glyphe, le Gémeaux transcende la
dualité et expérimente la fraternité. 

Le Gémeaux
Bienvenue dans le monde débordant d’énergie du Gémeaux

(21 mai/ 21 juin)
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Stéphanie Piau 

Astrologue, astrologie d’accompagnement, 

diplômée de l’académie astrocoaching

Son site site internet : https://www.astrologie-celeste.com



La plus grosse erreur
que nous puissions
faire est de croire

que les autres
pensent de la même
manière que nous

23

Morgan FREEMAN
Du signe du Gémeaux

Proposé par sylvie



CONTE INITIATIQUE 
“ le PAS-SAGE”

proposé  par  A lbane  A lard
Etudiante  de  l ’ académie

astrocoaching

« À travers l’exploration de l’énergie de la Lune, des étoiles, des planètes...
entre l'idéal, le rêve, l’imaginaire et la vie sur terre, toujours en recherche
de l’équilibre du ciel et de la terre. L’équation harmonieuse de la vie passe,
je pense, par l’amour de soi, il donne la force, l’audace, le courage de se
dépasser, de s’aligner à Soi. 

Il était une fois… des petits contes pour Soi. Tout en gardant une part de
magie, de merveilleux, de mystères telle une enfant, c’est toucher à
l’alchimie de l’être et devenir conscient pour incarner son identité.
L’univers me passionne et grâce à la formation d’Émilie Morel en
Astrologie, je dois dire que la créativité et l’énergie se conjuguent avec
grâce pour se laisser porter entre rêves et réalité. 

Oser écrire, changer le regard sur son histoire, y mettre de la lumière, de la
vie et de l’amour. Écrire pour grandir, s’épanouir, se libérer et guérir. »
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Le PAS-SAGE

LE PAS « SAGE » Il était une fois, au royaume
du Zodiaque, souvenez vous, l’histoire de la
fée Céleste, l’étincelle divine, qui fut frappé
par la foudre. Cet événement qui lui a
permis de s’unir à la Terre et donc d’offrir
cette union sacrée du Ciel et de la Terre. 

La « naissance » de Racine Céleste est une
arrivée sur terre des plus remarquées et
attendue… Ayant tergiversé longtemps,
aussitôt arrivée, la voilà déjà face à sa
brèche, la fêlure du corps et la grande
dévalorisation d’elle-même… 

La Terre s’ouvre face à elle et crée deux
chemins, deux directions. Elle peut voir
deux panneaux, sur un il est inscrit «
ouverture », sur l’autre « engagement ».
Oups, cruel dilemme, car elle sait qu’elle a
vraiment besoin des deux ! 

A L B A N E  A L A R D

C O N T E  I N I T I A T I Q U E

Cependant, elle a très bien compris qu’il est
temps pour elle d’oser affronter cette
brèche et là, elle y est, elle est même
dedans… Elle décide donc d’y rester,
d’autant qu’il y a une très belle lumière qui
l’éclaire et comme elle croit aussi en
l’amour, ça tombe bien. Elle lit une nouvelle
fois les mots « ouverture » et « engagement »
avec foi et joie. Là, Racine Céleste ressent en
elle que cela pétille, crépite, vacille. Au
même moment, son corps se met à
trembler, elle a des frissons et se retrouve
propulsée dans un canal, sous la terre,
éclairé par un faisceau lumineux vertical.
Elle lève les yeux et voit le ciel dégagé au-
dessus d’elle. « Je suis totalement alignée
dans ce passage », dit-elle à voix haute. Elle
ressent un véritable shoot énergétique qui
lui permet de récupérer enfin ses dons, ses
talents innés, ses acquis. Ils sont posés, là,
dans une petite valise ouverte. 

Elle regarde, vérifie et la vide un peu, car
aujourd’hui elle sait qu’elle n’a plus besoin
de tout ! Elle peut enfin lâcher prise sur des
histoires karmiques, de mémoires
ancestrales sombres avec perte de sens,
enfermement, folie, addictions… Une fois le
tri terminé, elle organise son nouveau
bagage. Elle passe le badge, qui se trouvait
dans la valise, se branche et comme dans
un ascenseur, elle remonte avec envie, désir,
élan de vie. Ce vaisseau souterrain l’amène
vers sa mission de vie. 

Elle a pris un raccourci intuitif, mais
maintenant qu’elle est de chair et d’os, pour
incarner sa mission de vie sur Terre, il est
temps d’expérimenter la matière. De retour
sur Terre, métamorphosée, 

Elle peut reprendre son tour du zodiaque.
Elle choisit donc de transformer le travail, le
quotidien en utilisant l’artistique qu’elle
récupéré dans sa valise. Racine céleste est
pleine de gratitude envers son Serpent, la
Vie, la Terre… quel merveilleux cadeau ! 
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Le PAS-SAGE

Elle reprend la route, sa quête, son Graal,
pour arriver dans quelque temps en Balance
avec l’arrivée du Soleil. Elle pourra ressentir,
vivre, la relation au deux, le duo, le beau, le
vrai, le bon, le juste, l’harmonie avec
confiance. 

Son ami Pluton l’attend pour l’inviter et
l’accompagner à transformer sa place, son
devenir et l’épanouissement social, si elle le
veut… 

Aujourd’hui, Racine Céleste sait déjà que sa
réponse sera : « Oui, je le veux » dans un
engagement puissant. Elle s’étonne elle-
même d’avoir cette pensée, ce souhait,
cette affirmation… 

Racine Céleste pourra poursuivre sa route
dans une ouverture collective… Une quoi ?
Une ouverture ! 

A L B A N E  A L A R D

C O N T E  I N I T I A T I Q U E

Eh oui ! Celle qui transforme en passion,
émotion avec tous ses ami(e)s atypiques
et différents. Elle aime, adore les
personnes un peu perchées, voire extra-
terrestres, elles sont le plus beau miroir de
sa lumière et de ses ombres aussi. Si elle
se décentre, se perd en chemin, comme
cela lui arrive souvent, ou si elle en vient à
oublier ses projets, elle est heureuse de
savoir qu’elle a son autre ami à qui elle
fait entièrement confiance, 

Neptune. Il est un wifi extraordinaire
venant directement de l’Univers. Il lui
soufflera la nuit, lors de ses rêves, de
belles connexions à l’amour et à la joie.
Elle peut donc continuer à cheminer,
voyager, vivre des aventures de
transmission par le chant, l’écriture,
l’astrologie, la peinture… 

Elle sait qu’elle est Lionne, la reine de ses
terres, et Céleste, la fée des astres… eh non
! pas désastre… 

Racine Céleste est consciente et accepte
d’être différente, oui, et son Soleil est là
pour rayonner de son énergie atypique. 

Bien sûr, tout cela se fait sous l’œil avisé
de sa Lune Noire, Lilith, en Lion qui, par sa
lucidité et sa puissance, matérialise et
incarne ses énergies qui vont du Sagittaire
au Poissons. Bientôt de nouvelles
aventures ! 

En attendant, elle lâche prise et fait
confiance.
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“Tu ne peux pas
tout enseigner à un
homme ; tu peux

seulement l’aider à le
trouver en lui.”

Galilée
Physicien et astronome italien
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Proposé par Sylvie

http://evene.lefigaro.fr/celebre/biographie/galilee-1106.php


Le glyphe du Nœud Nord est représenté
par une forme de dôme ou demi-cercle
auquel s’ajoutent deux petits cercles aux
extrémités de sa base. Symboliquement
on peut y voir une notion d’élévation
(Ascendant). 

Le glyphe du Nœud Sud est représenté
de manière inversée comme un demi-
cercle en forme de coupe auquel
s’ajoutent également deux petits cercles
aux extrémités comme des anses.
Symboliquement on peut y voir la notion
de descente (Descendant).  

Regard sur les nœuds
lunaires

On retrouve cette caractéristique
dans leur glyphe.

Les nœuds lunaires sont un point majeur dans un thème natal. Telle une colonne
vertébrale, ils éclairent la structure de la psyché tout en montrant une dynamique
d’évolution.

Les nœuds lunaires ne sont pas des objets
célestes mais des points fictifs, issus de
calculs mathématiques. Ils amènent ici l’idée
que le non visible peut exercer une influence
sur la psyché de la personne, au même titre
qu’une planète ou des étoiles.

Ils sont les points d’intersection entre l’orbite
de la Lune autour de la Terre et l’orbite
apparente du Soleil autour de la Terre. Le
point ou la Lune coupe le plan de l’orbite du
Soleil du Sud au Nord est le nœud Ascendant
(ou Nœud Nord) et le point où la Lune le
coupe du Nord au Sud est le nœud
Descendant (ou Nœud Sud). 
Les nœuds lunaires sont donc deux points
énergétiques qui sont face à face, comme en
opposition. Mais ils déterminent également
un axe dans le thème astral puisqu’ils sont
indissociables et fonctionnent ensemble. Ils
contiennent donc à la fois un principe de
dualité et d’unité. 

le fil conducteur de notre incarnation
par Stéphanie Piau
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Energies de la Lune, de la
Terre et du Soleil

Les nœuds lunaires font intervenir les
énergies de la Lune, de la Terre et du
Soleil puisqu’ils en sont le croisement.
Trois énergies puissantes. La Terre : la
matière, le lieu de notre incarnation. La
Lune : l’énergie de l’inconscient, des
mémoires et des émotions. Et le soleil :
l’énergie de l’élan vital, de la lumière, de
la conscience, de l’intention.

Les nœuds lunaires sont des points de
rencontre entre notre conscient, notre non-
conscient et la matière. Ces points de
densité énergétique forte, en activant des
schémas de pensée et de fonctionnement,
nous poussent à expérimenter plus
particulièrement les sphères dans lesquels
ils se trouvent et à agir dans une certaine
direction. 

On peut donc voir les nœuds lunaires
comme les indices d’un bagage
mémoriel actif qui nous rattache à la
Terre par notre incarnation et qui
indique un endroit de transformation
clé pour la personne, comme un
programme de réalisation personnelle. 

Ce bagage mémoriel contient à la fois
des facilités, des capacités qui nous
soutiennent mais aussi des peurs, des
blessures, des fausses croyances, qui
continuent de nous influencer et qui
appellent une transformation afin de
les libérer et d’avancer en fluidité sur
ce chemin de croissance personnelle. 
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L’étude des nœuds lunaires

Etudier les nœuds lunaires en
signe et en maison, en lien avec
les autres éléments du thème,
donnent des indices sur une
programmation de la psyché qui
cherche à la fois à intégrer des
capacités mais aussi à dénouer
des limitations afin de libérer
son plein potentiel. 

C’est en cela qu’ils décrivent à
la fois la structure énergétique
de la psyché de la personne, un
axe clé de transformation, et sa
voie de réalisation personnelle.

En cela ils sont également des
points énergétiques structurels
qui nous connectent à la
spiritualité dans son objet
premier, c’est-à-dire la
recherche de la libération des
souffrances.

Stéphanie Piau 
Astrologue, astrologie d’accompagnement, diplômée de l’académie
astrocoaching
Pour en savoir plus : https://www.astrologie-celeste.com
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J'avoue honnêtement que ce n'est
pas forcément simple d'entendre ce
que dit le Corps... Il y a d'abord
l'aspect organique, dont il faut
vraiment, vraiment prendre soin (tu
connais la théorie du nerf-vague ?
Ludovic Leroux), puis vient l'aspect
blessures mentales... L'un ne va pas
sans l'autre. Et c'est un travail
puissant à faire sur Soi. Nourrir son
Corps pour nourrir son Esprit.
Nourrir son Esprit, tout en restant en
lien avec son Corps... C'est tout un
Art qui prend du temps Cela ne se
fait pas d'un coup de baguette
magique C'est cela se connaître Soi-
m'aime. Comprendre les Soins dont tu
as besoin, ce qui te nourrit Corps et
Esprit... ... en toute humilité... retour
à l’Humus, ta Terre natale intérieure
Uranus en Taureau n'a de cesse de
nous le dire depuis des mois.

D'une extrême à l'autre D'un Monde à l'autre... Lequel choisir
? Y'a-t-il à choisir ? Quelle Terre nourrit ton Âme ? C'est
peut-être la question la plus importante... N'est-ce pas celle
posée par les agriculteurs ? ... lesquels crèvent - au propre
comme au figuré - d'être dépossédés de leur Terre et de ne
plus pouvoir nourrir décemment la Nation... Cela me parle
d'Uranus en Taureau, maintenant conjoint à Jupiter (jusqu'au
18 juin) Uranus en Taureau nous pousse à un retour à notre
Terre Mère, celle où nous pouvons nous ancrer, nous sentir
sécure et nourris. 

À titre individuel, notre Terre Mère est notre Corps La
conjonction à Jupiter va nous pousser encore plus à
prendre soin de notre Corps, à l'écouter, à
l'entendre... Il y a comme un pacte à signer avec notre
Corps... Tu sais pourquoi ? Parce que ton Corps est le
véhicule de ton Âme ! Un Corps "maltraité", c'est
blesser son Âme Et pourquoi un retour à la Terre ? -
Parce que c'est LE Lieu d'où tout peut advenir. Ton
Corps a besoin de cet Ancrage en ta propre Terre
pour pouvoir connecter à ton Âme et par là-même, te
connecter à ta Mission d’Âme... Car l'Univers se meurt
de ne pas te voir exprimer ta Mission d'Âme... Si ton
Corps te crie ce besoin de soins, ne le néglige pas - tu
peux me croire, j'en fais l'expérience extrême depuis
fin 2021...

URANUS
TAUREAU

Proposé par Sandra Pierre Gérard, 
diplômée 

de l’académie astrocoaching
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Il est communément dit que Chiron est le
Guérisseur blessé.
C’est dire que la Guérison émane de la
Blessure, et je dois avouer que je suis
particulièrement touchée par ce sujet.
La Vie m’a en effet appris que tout peut être
guéri, même ce qui paraît ne jamais pouvoir
l’être.
Chaque évènement, aussi traumatisant soit-
il, permet d’accéder à une Transformation
profonde, une Transformation qui fait appel
au Pouvoir le plus profond, tapi en Soi.
C’est de la pure Alchimie.

Chiron est une figure mythologique, fils de Chronos
– Saturne – et de la nymphe Philyra, fille
d’Océanos et de Téthys.
Cronos rencontra Philyra en Thessalie alors qu’il
était à la recherche de son fils, Zeus, un enfant que
sa femme Rhéa tenait caché, lasse de le voir
dévorer leur progéniture. 
Philyra se transforma en jument pour échapper à
Cronos qui la poursuivait de son ardeur. Mais
Cronos lui tendit un piège en prenant à son tour
l’apparence d’un cheval. Il réussit ainsi à
s’accoupler avec elle. Philyra conçut un enfant de
cette union : le centaure Chiron avec un corps et
des pattes de cheval, un torse et des bras
humains.
À sa vue, Philyra fut horrifiée et l’abandonna.
Un berger découvrit alors Chiron seul et
abandonné et le conduisit auprès d’Apollon qui
devint son père adoptif.
Bien qu’adopté, Chiron était néanmoins en exil,
loin de ses origines et vivait sa première blessure :
le rejet de sa mère.

MESSAGE DES ÉTOILES
CHIRON TE PARLE : 

"Tout peut être guéri"

Par Sandra Pierre Gérard
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Par mon expérience de l’Astrologie et de
l’AstroCoaching, j’ai constaté que la Blessure
de Chiron est notre blessure originelle, celle
qu’on l’on pense "intraversable", parce que
beaucoup trop effrayante pour notre
Subconscient qui, lui, va tout faire pour nous
en protéger.
Et c’est là que s’engage tout un processus de
Vie, un processus Alchimique, qui n’aura de
cesse de nous mener vers la résolution de
cette Blessure.

Oui, parce que tant que cette Blessure n’est pas
traversée… c’est comme si le Chemin vers l’Âme
n’est pas totalement accessible…
C’est comme gravir le montage, afin de trouver le
Saint-Graal, Chemin qui se fait par étape, chacune
étant la résolution d’une énigme qui amène à la
suivante…
Et cette Blessure qui semble ne jamais vouloir
guérir illustre les schémas récurrents, lesquels
nous plongent dans une forme d’incompréhension
et de souffrance…
Car la Blessure appelle à être mise en Lumière à
tout prix.

Alors, la Vie va nous faire passer par des écueils
qui vont, en fait, permettre de com-prendre (latin :
cum prendere, soit "prendre avec"), conscientiser,
accepter, intégrer mentalement ET physiquement
dans les tripes, et au final panser (après l’avoir
pensée) cette souffrance originelle.

Sacré Chemin ou… Chemin Sacré !

CHIRON TE PARLE : 

Par Sandra Pierre Gérard
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Saturne, qui est le père de Chiron et
d’Uranus – dont ses 2 parents sont issus –
sont du coup de la partie !
Je ne vais pas ici faire une analyse de ces 2
planètes, mais de manière synthétique, je
dirais qu’Uranus – le grand Éveilleur – va
nous mettre face à des évènements
inattendus qui vont nous permettre, voire
nous pousser, à nous dé-scléroser de ce qui
nous empêche l’accès à notre Âme, à notre
"légèreté d’Être", ce pour quoi nous sommes
venus "ici"...

Et Saturne demande que nous prenions la
responsabilité pleine et entière de notre vie
intérieure.

Le trio de choc ( ! ) Saturne, Chiron, Uranus nous
pousse à embrasser la souffrance réprimée au
tréfonds de notre Être… 

Pourquoi ? - Et bien, parce que c’est là que se
trouve le Secret : une fois cette Blessure originelle
traversée en toute Humilité, l’Alchimie de l’Être
peut avoir lieu.

Je veux dire que c’est là que se trouve la
Résolution et donc l’Origine de la Mission de Vie,
la Mission d’Âme, l’Être dans toute sa Splendeur et
sa Puissance.
Le Saint-Graal est juste là…

Par Sandra Pierre Gérard

CHIRON TE PARLE : 
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Laissez-moi encore vous dire : Chiron est
actuellement en transit dans le signe du
Bélier, 1er signe du Zodiaque.
Comme si le Cosmos nous suggère de
démarrer un nouveau Processus de
Guérison.
Aux vues des Transformations profondes que
nous vivons depuis de nombreux mois, je ne
peux croire que ceci est un hasard…

En Bélier, Chiron nous parle de la Blessure
d’Existence, justement…

Notre place est comme remise en question,
ou tout du moins questionnée…

Quelle est ma place ? Comment j’exprime
cette place que je prends ?

Suis-je plutôt dans la confrontation ou est-ce-
que je me terre dans mon trou ?

Est-ce qu’il y a une forme de peur du vide et
alors "j’arrache" ma place ?

Quelles sont les situations qui me font sentir
de l’impuissance ?

Par Sandra Pierre Gérard

CHIRON TE PARLE : 

Je trouve que cette notion de place est très
importante dans notre monde actuel, dans les
Énergies qui nous sont actuellement proposées,
car je ressens très fort que nous sommes poussés
à exprimer à tout prix notre Mission de Vie…

Pourquoi ? - Parce que ne pas le faire est comme
blesser notre Âme…

Et je ressens que le Cosmos n’en peut plus de voir
nos Âmes blessées…

Dans le quotidien, les gens souffrent d’avoir un
travail de type "labeur" qui nourrit le Corps, mais
pas l’Âme.

Et d’ailleurs, le Nœud Nord est également en
Bélier, ce jusqu’en 2025 (le Nœud Nord est
justement là où se trouve la Mission de Vie), et
conjoint à Chiron au moment où j’écris ce texte, ce
n’est pas pour rien…

L’ÂME
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Il y a donc bien à guérir de ce que nous avons à initier dans notre Vie, tout en nous
posant la question de ce que nous voulons VRAIMENT et de la Place qui est la nôtre.
Il y a également à accepter et à prendre conscience de notre "Faiblesse" originelle. 
Comme je le disais précédemment, traverser cette Faiblesse (possiblement générée par
les écueils sur notre Chemin), c’est trouver en Soi la Puissance originelle, celle à l’Origine
de Tout.

Elle est la Force originelle de la Graine en Terre qui va donner une fleur absolument
sublime.

Avons-nous conscience que ce lieu où s’est incarnée cette Graine est Sacré ?
Nous touchons peut-être ici à l’Énergie la plus puissante de l’Univers, car c’est celle qui
fait naître ce qui doit advenir.

Dès lors, nous pouvons avoir ce sentiment d’Évidence de notre Place ici.

"JE SUIS, rien ni personne ne peut me soustraire de ce que j’ai à enclencher ici."

Une fois cette prise de conscience faite et cet Ancrage acquis, voire accepté, nous
pouvons laisser émerger la pulsion de Vie spontanée.
Les choses peuvent alors advenir dans une parfaite synchronicité, d’innovation et
d’initiatives, pour le Bien de tous.

Par Sandra Pierre Gérard

CHIRON TE PARLE : 

Tu as la Responsabilité de ta Place ici
Honore ton Existence, ainsi que le rôle que tu y joues.

SANDRA PG – COACH ASTRO 

Sources : Chiron et la Voie de la Guérison – Mélanie Reinhart Chiron et l’Axe des Portes – 
Catherine Castanier Tout peut être guéri – Martin Brofman
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Bélier: https://www.youtube.com/watch?v=5mMnYswwJIc

Le Bélier colorié et conté
par Coralie

Série de coloriage réalisée en collaboration avec l'illustratrice Laure

Phelipon et coralie NAËL - association Astraïa,

 Coralie est diplômée  de l'académie d'astro coaching

Retrouvez le podcast présentant l'énergie du signe sur youtube

C’est au sein de l’association Astraïa que Coralie  
partage sa passion pour l’astrologie et nous fait la
joie de nous transmettre ses podcasts associés aux

coloriages
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Le Taureau colorié et
conté par Coralie

Taureau : https://www.youtube.com/watch?v=G-Uk6s88H8o

Série de coloriage réalisée en collaboration avec l'illustratrice Laure

Phelipon et coralie NAËL - association Astraïa,

 Coralie est diplômée  de l'académie d'astro coaching

Retrouvez le podcast présentant l'énergie du signe sur youtube
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Le Gémeaux colorié et
conté par Coralie

Gémeaux : https://www.youtube.com/watch?v=z6kiO0Wb1-4

Série de coloriage réalisée en collaboration avec l'illustratrice Laure

Phelipon et coralie NAËL - association Astraïa,

 Coralie est diplômée  de l'académie d'astro coaching

Retrouvez le podcast présentant l'énergie du signe sur youtube
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HISTOIRE
D’ÉTOILES : 
URANUS, À
TRAVERS LE
MYTHE
D’OURANOS
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Proposé par Coralie NAËL



Au début des temps, il n’existait que le
chaos. C’était un abîme ténébreux, sans
début, ni fin qui n’existait que dans l’ultime
but que de recevoir un contenu. Un jour,
apparu des dieux et des déesses dont
Gaïa, déesse primordiale, personnification
de la terre. Mère de toute chose, elle
engendra seule, un être égal à elle-même,
capable de la recouvrir toute entière, le
dieu du ciel, Ouranos. Ensembles, ils
créèrent le monde. Gaïa créa les
montagnes et la mer, tandis qu’Ouranos
donna naissance au ciel étoilé. Gaïa s’unit
ensuite à son fils et formèrent le couple
sacré de la terre et du ciel. Ouranos
devient souverain et régna sur la terre et
les dieux.

De leur union naissent des créatures
monstrueuses et brutales, trois Cyclopes
et trois Hécatonchires, monstres
colossaux à cent bras et à cinquante têtes.
Mais également six titans qui reçurent un
des attributs suivants, la lumière et la
force, l’intellect et les constellations, les
océans, les heures et les piliers
cosmiques qui retenaient les cieux et la
terre. Ainsi que six titanes qui se voient
chacune octroyer l’une de ses attributions,
la lumière, l’océan, la prophétie, la fertilité,
l’ordre et la justice et la mémoire.
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O U R A N O S  E T  G A Ï A  

Ouranos et Gaïa sont les divinités primordiales
et démiurgiques, à l’origine du monde.
L’archétype d’Uranus remonte donc, à la nuit des
temps. Il a une énergie puissante, primitive, brute,
primale et extrêmement féconde, liée à l’origine
de la vie. Il porte en lui un grand potentiel
créateur, qui donne la capacité de créer le
monde, ou plutôt de créer les nouveaux mondes.
Avec une telle énergie, rien ne lui est impossible.
Il peut amener à la vie tout ce qu’il désire. A quoi
ressemble votre monde, votre univers, votre vie
idéale ? Où se trouve Uranus dans votre thème
natal ? Comment peut-il vous aider à le créer la
vie dont  vous rêvez ? 

Ouranos est un être très fertile, mais il est
capable d’engendrer aussi bien des êtres
ignobles que des divinités apportant la lumière, la
force, l’intellect, la mémoire, la prophétie, la
fertilité, l’ordre et la justice. Uranus est cette force
créatrice spontanée, anarchique, désordonnée,
capable du pire comme du meilleur. Il nous offre
la possibilité illimitée de créer ce qu’on désire.
Avec Uranus, les limites n’existent pas, il nous
permet de créer tout ce qu’on désire, mais la
vigilance est de mise, pour ne pas se laisser
entraîner dans cette folie créatrice, prolifique et
débordante, qui peut amener à se perdre soi-
même ou à créer des chimères.

Gaïa a enfanté Ouranos pour qu’il soit son égal et
son époux. Ouranos, en tant que dieu du ciel,
représente l’esprit, l’énergie masculine et
l’archétype du père originel, tandis que Gaïa
représente la matière, le principe féminin,
l’archétype de la mère universelle. 
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Gaïa
Gaïa et Uranus nous interroge sur
l’équilibrage de nos énergies masculines
et féminines. Comment concilier ces
parties de nous, qui semblent à la fois si
différentes, mais complémentaires ?
Comment peut-on faire pour accueillir
toutes ces parts de nous-mêmes, même
les plus repoussantes, pour retrouver
notre unité, notre essence ? Gaïa et
Uranus nous accompagnent pour nous
reconnecter à notre puissance originelle
? 

En astronomie, Gaïa est représentée par
l’astéroïde numéro 1184. Où se trouve-t-
elle dans votre thème ? Comment vous
relie-t-elle à votre féminin sacré et à
l’archétype de la mère céleste ? Où se
trouve Uranus ? Comment exprime-t-il
votre masculin sacré et l’archétype du
père universel ? Dans votre thème,
comment dialogue Uranus et Gaïa ?
Quels sont les points de tension,
d’opposition ? Comment se complètent-
ils ? Le couple céleste est-il en harmonie
ou se déchire-t-il ? 

Le couple 
sacré

Ce couple représente le couple sacré
des énergies masculine et féminine
et la mère et le père primordiales. Ils
symbolisent l’origine de la dualité, en
étant à la fois opposés et
complémentaires. La dualité revient
toujours à aboutir à l’unité. L’un ne
peut pas exister sans l’autre. Ils ont
besoin l’un de l’autre pour exister et
donner naissance au monde. Ces
deux archétypes rappellent la
Kundalini. Cette énergie vitale et
cosmique, source de tous les
pouvoirs, de toutes forces et de
toutes formes de vie. 

Comment votre thème natal 
peut-il vous aider 

pour renforcer leur cohésion, 
leur unité ? 
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ouranos
Ouranos est un dieu qui impose sa
volonté et qui ne laisse aucune liberté, ni
à sa femme, ni à ses enfants. C’est un
véritable tyran. Uranus se manifeste
souvent de manière brusque, sans
concession, de manière autocentrée.
C’est une planète qui agit librement,
dans son propre intérêt, sans aucune
considération pour l’autre. Il provoque
souvent des situations imprévues qu’on
subit souvent plus, que ce que l’on
désire. Peu lui importe, si cela amène à
contraindre ou maltraiter les autres. La
seule chose qui compte est son intérêt. 

Ouranos

Depuis leur première union, Ouranos
n’a pu se résoudre à se séparer de
sa femme. Il demeure collé à elle,
encastré. Gaïa, prisonnière de son
époux, subit sa passion charnelle et
dévorante. Jamais rassasié, il ne
cesse de s’unir à elle.

Parallèlement, il refoule et oppresse
ses enfants. Sitôt que sa progéniture
tente de quitter le giron de leur mère
et les repousse et les rejette, sans
ménagement, dans le tartare, abysse
infernal au plus profond de la terre,
Bannit dans les entrailles de la terre,
au sein même du corps de Gaïa, ils
ne connaissent rien du monde. 

Présenté comme cela, c’est peu glorieux, mais, c’est cette indépendance exacerbée qui lui
donne cette capacité à bouleverser les choses, à créer des ruptures, à ouvrir de nouveaux
espaces pour créer de nouveau monde. C’est cette assurance, cette énergie brute et
primitive, cette témérité qui lui permet d’assumer pleinement les changements émancipés de
tout ce qui est établi, de manière originale, avant-gardiste et futuriste. Il agit totalement libre,
libéré des peurs des conséquences sur les autres, la société et de son environnement et de
tout conditionnement. Seule sa volonté supérieure, son indépendance compte vraiment.
Uranus, est une planète qui nous donne suffisamment de courage pour sortir des situations
que l’on subit et pour faire changer tout qui ne nous convient pas, afin de respecter notre
propre intérêt et notre intégrité. 45



Uranus est à la fois une planète extrêmement créative,
mais également destructrice. Tout comme Pluton, elle
incarne une forme de cycle de mort et de vie. La subtilité
entre les deux planètes est qu’Uranus vient détruire ce que
nous avons nous-mêmes crée, qui est en lien à la matière,
à cette incarnation, avec notre conscience de manière
plutôt brutale et soudaine. Pluton agit plutôt dans nos
profondeurs, sur ce que l’on a hérité, sur l’immatériel, sur
notre subconscient, de manière subtile. La distinction est
importante, car elle permet d’identifier quelle planète nous
accompagne dans ces étapes de renaissance et ainsi, il est
plus facile de comprendre le sens de ce qu’on vit. 

Mais pourquoi est-il un père aussi cruel et violent ? Tout simplement par peur. Ouranos
a peur de ses propres enfants, de ses propres créations. Il craint leur puissance et
cherche à les restreindre et à les anéantir. C’est une peur viscérale et profonde qui
nourrit un sentiment de haine. 

Observez-vous. Dans quelle situation, quel domaine de vie, vous pouvez faire preuve
de dureté, voire de tyrannie, pour préserver votre sentiment de liberté ? A quel
moment, imposez-vous votre volonté aux autres ? De quelle manière ? Qu’est-ce
qu’Uranus vous apprend sur les peurs à l’origine de ce comportement ? Quelle est la
puissance que vous n’arrivez pas à assumer ? 

On retrouve dans ces cycles, la symbolique d’ouboros. Il
est représenté par un serpent ou un dragon qui se mord la
queue. Ce symbole représente à la fois, le commencement
et la fin. Il génère et il dissout la matière, pour renaître de
lui-même, permettant ainsi le renouvellement du monde.
L’ouboros renferme la sagesse et la connaissance de
l’univers. Il est le principe, qui contient en lui-même sa
genèse. Ainsi, Uranus nous aide à accéder notre pureté
originelle, notre authenticité primordiale. 

Il nous connecte à notre conscience supérieure 
et éveille notre conscience.

On peut également voir dans ce mécanisme de destruction de ses propres créations, une
forme d’autosabotage. A quel moment, vous autosabotez-vous ? Quels éléments de
compréhension, Uranus peut vous apportez sur ce mécanisme ? Comment peut-il vous aidez
à le désamorcer ? Gaïa, en tant qu’énergie complémentaire, qui protège ses enfants en son
sein, de la rage destructrice de leur père, peut-elle vous protéger de ce mécanisme ? Quels
éléments de compréhension vous apporte elle ? Comment Saturne peut-il vous en délivrer ? 
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L’émasculation d’Ouranos par Chronos
marque la fin de sa procréation débridée.
Mais même châtré, Ouranos n’a pas
complètement perdu son pouvoir créateur,
puisque de son sang naissance à de
nouvelles créatures, dont Aphrodite. 

Saturne intervient donc ici pour limiter le
pouvoir créateur de son père, afin de
ramener l’ordre et l’équilibre. Saturne
apporte un cadre, qui permet à Uranus de
canaliser et d’épurer ses pensées et sa
créativité. Ainsi, Saturne aide Uranus à
trouver l’équilibre, en passant d’une
prolifération créatrice à une forme de raison,
d’optimisation des idées. Uranus n’est plus
noyé sous le flot de ses idées et ainsi, il
peut les diriger et les mettre au service de
vos objectifs. 

Gaïa agonise. Entre la présence omniprésente et étouffante d’Ouranos et
l’enfermement de ses enfants, au sein de ses entrailles, Gaïa suffoque. Exténuée et
desperée, Gaia implore ses enfants de se retourner contre leur père, Ouranos, pour
les libérer.

Chronos - saturne, le plus jeune, mais le plus courageux et ambitieux d’entre eux,
monta un stratagème. Au moment où Ouranos, rempli de désirs pour Gaïa s’allonge
sur elle, Chronos surgit et émascule son père. Du sang tombé sur terre naquit les
Érinyes - déesse infernale, les Géants et les Mélies - nymphes des arbres. Tandis que
ses attributs virils fécondent l’écume pour donner naissance à Aphrodite. 

Ouranos, blessé, agonisant, mais surtout humilié, après cet affront à sa virilité, prend
la fuite vers les cieux et maudit ses enfants. C’est ainsi que Cronos devient le nouveau
souverain du monde. 

Observer le dialogue qu’entretiennent Uranus et Saturne dans votre thème ?
Comment Saturne peut-il apporter un cadre salvateur à Uranus, pour canaliser
son pouvoir créateur et le mettre au service de vos objectifs ? Comment la
créativité d’Uranus, peut-elle s’allier au pouvoir de matérialisation de Saturne, pour
créer tout ce que vous désirez ? 
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Le dernier acte du mythe d’Ouranos, nous parle
aussi, de la blessure profonde du masculin. Y a-t-il
pire mutilation pour un homme que de perdre son
sexe ? La mythologie grecque est souvent violente et
on observe des événements récurrents d’une histoire
à l’autre, comme l’inceste par exemple. Mais
Ouranos, est le seul dieu de panthéon, à vivre ce
profond traumatisme et une telle humiliation. Être
émasculé pose la question de la raison d’être, de
l’identité. Suis-je toujours un homme, si je ne suis
plus reconnu pour ma virilité et ma puissance ? En
réalité, ce qui détrône Ouranos, ce n’est pas la
blessure physique, mais la blessure égotique qu’elle
représente. Chronos ne tue pas son père, mais il le
condamne à vivre en retrait, loin des autres. Touché
dans son amour propre, il se condamne lui-même à
l’exil, abandonnant son trône. 

Uranus est en lien avec la blessure profonde de l’énergie masculine, liée à l’impuissance. Cette
blessure nous parle de la perte de la toute-puissance narcissique, de la force, ainsi que de la
peur de la mort de l’identité. 
Quelles informations, Uranus dans votre thème, vous apporte-il sur cette blessure ? Comment
s’exprime-t-elle ? Où vous sentez vous impuissant ? Comment accueillez-vous cette
impuissance ? Comment votre thème, peut vous aider à l’accueillir et à la soigner ? 
Cette blessure nous parle également d’humiliation. Selon Lise Bourbeau, lorsque la blessure
d’humiliation est activée, elle provoque des comportements dits « masochistes » qui conduisent
à être contrôlant, à se priver de liberté par peur de l’illimité et de déborder, à se dénigrer, à faire
passer l’autre avant soi-même pour se sentir utiles, tout en nourrissant une certaine méfiance
vis-à-vis de l’autre et à avoir des difficultés à répondre à ses propres besoins. Cette blessure
peut provoquer une diminution de l’estime de soi, une dégradation de son image personnelle, un
sentiment d’infériorité, un isolement social, un sentiment d’insécurité et de solitude, une
accumulation de sentiment de colère refoulé qui peut ressortir de manière soudaine et
agressivité. Transcender cette blessure permet d’améliorer la confiance en soi, l’audace, la
préservation de sa liberté en prenant en considération celle des autres, l’autorisation au plaisir,
l’altruisme, la reconnaissance de ses talents, la dignité et la fierté. 
Lorsque vous constatez que vous êtes dans ce type de schéma, allez rendre visite à votre
Uranus. Examinez ce qu’il vous dira sur cette blessure. Comment peut-il vous aider à
transcender cette blessure, pour aller chercher les trésors qu’elle renferme ?

Coralie NAËL, de l’association Astraïa, diplômée de l’académie astrocoaching

https://52astraia.wixsite.com/website

https://www.facebook.com/Astraia52
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Ma valeur … Quelle est-elle ?
Valeur de Soi, définition : vision de soi,
estime de soi, conscience et acceptation
de la somme de tout ce que je suis.

Reprendre conscience de ce que je vaux
me donne confiance et me libère de la
comparaison et de la jalousie.

Un des plus grands obstacles que je peux
me faire subir est de me déprécier, de
diminuer ma valeur ou de l’ignorer. Ceci
ouvre la porte à toutes sortes d’abus,
avec son lot d’égarements, de pertes et
de souffrances. 

Il se peut que je sois amenée à
reconstruire ce que d’autres ont abimé
dans ma vision et dans mon estime de
moi-même. 

Quoiqu’il en soit, je suis en réalité seul.e
responsable de la relation que j’ai avec
moi-même, et même de mon prestige, de
ma fierté : rien ni personne ne peut
empêcher ni n’a le droit de me dérober
cela, pas plus que de me déstabiliser ou
de me priver de ce regard soutenant vis-
à-vis de moi-même. Je suis le gardien de
ma valeur et c’est un rôle sacré.
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Pouvoir porter un regard de valeur lorsque je traverse des échecs, des
pertes ou des difficultés préserve mon courage et me restitue si besoin est
la capacité de générer et produire de la valeur dans tout ce qui constitue
ma vie. 
Protéger mon calme, ma sécurité, ma confiance et mon courage sont les
armes dont j’ai besoin pour faire resplendir la valeur de ma vie et de celle
de mon entourage.

En plus de mon regard, le pouvoir des mots que j’utilise n’est pas à sous-

estimer : je peux choisir de parler d’une façon péjorative, me focalisant sur ce

qui est détestable, horrible, stupide, ridicule, raté, effrayant, pitoyable

(sentez-vous l’énergie ?) ou au contraire, je peux choisir d’être appréciative,

laudative, positive, valorisante, en regardant ce qui est beau et bon et ce

faisant, en l’encourageant et le faisant croître.

Ce que je suis inspire et influence constamment les autres et renforce aussi en moi
une tendance. En cela, je peux choisir d’être une source de soutien

Tout ce qui est
valorisant
portera des
fruits
merveilleux
pour moi et
pour les
autres.
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En quoi et comment l’Astrologie peut-elle participer à me donner
toute ma valeur et guider mon regard et mes actions ?

Le signe dans lequel se trouve le ☉ Soleil de mon Thème Natal parle de
comment je rayonne, mon signe ascendant de comment je me présente
aux autres, le signe dans lequel se trouvait la ☽ Lune à ma naissance me
donne des indications sur comment je ressens les événements, les
autres, le positionnement des planètes rapides apporte d’autres
précisions : 

☿ Mercure me donne des indications sur comment je communique,
comment j’utilise mon intelligence, ♂︎  Mars me dit comment je suis
stimulée pour me mettre en action, ♀︎  Vénus la planète de l’Amour de
soi et des autres, me parle plus spécifiquement de comment je m’aime,
de mon rapport au plaisir et à la vie, de comment j’attire les autres,
comment je ‘donne de la valeur à’, comment je me sens aimé.e et
valorisé.e. 

Vénus est donc incontestablement la protagoniste de la valorisation.
Impératrice de la beauté, de la sensibilité, de l’éveil des sens, de la
réceptivité, Vénus a un goût prononcé pour l’élégance et revêt tout ce
que son regard touche de douceur, d’harmonie et de grâce. 

Il m’appartient de faire reluire ma Vénus autant que je le souhaite pour
augmenter la fréquence pure et positive de ce que je partage avec le
monde au quotidien. Comprendre le message que m’adresse Vénus
selon sa position dans mon Thème Natal me soutient pour accomplir
cela.
 
Vénus nous parle aussi de ce qui nous fait nous sentir en sécurité, de
comment notre besoin d’appartenance se manifeste ainsi que notre
besoin d’estime de nous-même, dixit Léna Nicole ‘Nos 5 Besoins
Essentiels’.
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Les aspects des Planètes, points et astéroïdes de notre Thème Natal entre eux, pour
rappel nous renseignent sur les éléments challengeant, les tensions mais aussi sur les
cadeaux du ciel sur lesquels nous pouvons compter pour nous assister sur notre chemin.

Enfin, les transits qui se succèdent indiquent un climat, une tendance, une énergie qui
vient stimuler un fond déjà existant, et peut être le faire remonter à la surface de ma
conscience, m’offrant l’occasion d’accomplir le travail d’harmonisation qui est requis. 

Voici comment chaque signe me parle de valorisation :

J’existe, j’ai ce droit, j’ose être qui je suis et me montrer avec spontanéité et à 100%

Je prends le temps et je laisse ma valeur croître de façon organique. Je crée et recherche
de la sincérité durable

Au cœur de mes relations, je m’exprime, je partage et communique avec joie, confiance et
légèreté

Je prête attention à honorer mes besoins. Mon monde est fait d’intimité et de sensibilité.
J’écoute ce que je ressens et je développe mon intuition

Je brille de tous mes feux, je m’aime et j’aime, mon monde est chaleureux et généreux

J’analyse froidement et clairement la valeur de ce que je produis et que j’ai peaufiné avec
minutie. Je suis pudique et attentionné.e 

Je fais dans l’harmonie et dans l’exigence de ne rien laisser au hasard ou au ‘à peu près’.
J’apprends à ne pas m’oublier : je suis aussi important que le sont les autres et je suis ma
priorité

Je m’intéresse à ce qui se cache derrière les fausses apparences, je plonge dans les
profondeurs sans peur et je rencontre l’obscurité avec acceptation, observant la
régénération de la lumière

Je m’enthousiasme et j’exalte, j’injecte foi et optimisme dans chacun de mes projets et
inspire cela. Je transporte les autres vers leur étoile 

Je mets les moyens pour réussir dans l’extraordinaire de façon solide et exemplaire, je
suis un bâtisseur infatigable. Je développe la force de renoncer au contrôle par l’amour
qui ouvre mon cœur 

J’innove, j’offre un nouveau langage, un nouveau visage à la vie, je suis l’expression et la
promesse d’un futur brillant. Je m’autorise à être vu.e, à m’aimer et à être aimé.e

Je fluidifie et unifie tous les rapports avec amour et gentillesse, finesse et perception.
J’apprends à poser des limites tout en étant connecté.e aux autres.
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Il est essentiel de garder à
l’esprit, qu’aucun thème
n’est bon ou mauvais, tout
comme aucune personne ni
aucune vie ne le sont, tout
est question de ce que
chacun en fait, de la
réponse apportée, et en cela
la voie vers l’extraordinaire
s’ouvre à nous sans
exception ni restriction
aucune.

Ce que je crois de plus en plus
c’est que le plus important est
de faire en sorte que la flamme
de notre amour pour la vie reste
allumée, haute et brillante… J’ai
toujours le choix de développer
et d’entretenir un amour
profond et sincère pour moi-
même, rien n’est aussi utile
qu’une attitude confiante,
courageuse, libre de l’anxiété, et
ceci immanquablement révèle
que tout est possible, même
l’impossible !
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1° Chaque être qui existe est une étoile dans la grande Constellation humaine et à ce

titre a une valeur inestimable 

 2° Je brille par mes intentions, par mon engagement, par mon courage, par mon

honnêteté et par ma persévérance 

 3° A moi de relever les défis que la vie m’offre, terrain de jeux multiples qui me rendent

riche et expérimentée

 4° Mon regard a le pouvoir de créer la valeur de ce qui est en moi, comme de ce et de

celles et ceux qui m’entourent 

5° J’ai la liberté d’être cette héroïne -ou ce héros-, et d’avancer vaillamment, quels que

soient les événements

6° Au quotidien je fais le choix d’être présente, de prendre soin de moi, en nourrissant

les meilleures intentions et les meilleures actions et ce faisant j’ai la garantie absolue

que chaque événement est un tremplin vers un avenir lumineux

 7° Quelque chose est absolument unique en moi de par l’assemblage de tout ce qui me

constitue, en ai-je conscience ?

 8° La vie m’a formée pour quelque chose de merveilleux et de précieux dont le monde a

besoin… à moi de le détecter

 9° ‘Ce que je cherche me cherche aussi’, tout est paradoxe : je ne suis pas irremplaçable

et pourtant tellement indispensable

 10° Ma complétude est le mode d’emploi vers la fierté de ma liberté, la route pour

rencontrer l’autre et les autres avec grandeur, générosité et beauté

11° Je peux donner ce que je veux expérimenter et ainsi ne pas être affectée par ce que

je reçois des autres. Je suis maître de ma création

 12° Être vulnérable est une force, je sais que j’ai absolument tout en moi pour m’en

sortir, j’ai construit et reconnu ma valeur et rien ni personne ne me fait oublier qui je

suis

13° Mon regard crée celui des autres, ce secret est essentiel pour sortir des attentes et

pouvoir briller de tous feux avec humilité, douceur et respect

14° Lorsque je suis centrée, connectée à mes qualités les plus profondes, je peux tout

traverser en souriant

15° Je me souviens que le Créateur de l’Univers est absolument bienveillant et je

remercie souvent toutes les étoiles présentes à ma naissance et dansantes à chaque

instant autour de mon thème 

Voici quelques réflexions qui m’ont aidées à traverser les moments où

je pouvais perdre le sens de ma valeur,  le sens de la valeur des autres

ou le sens de la valeur de la vie :
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Avant de vous quitter une annonce qui  me remplit  de joie :

à la suite d’une étude groupée approfondie sur notre

fascinante et chère amie Li l ith avec deux de mes consœurs

bien aimées :  Albane Allard de Carcassonne et Aurélie

Gondard de Montpell ier,  nous peaufinons un article pour

vous partager de précieux éclairages supplémentaires qui

nous ont permis de démasquer les doutes et diff icultés à

traverser selon notre Li l ith en Thème Natal.  

C’est en préparation pour le prochain Astromag !

Je vous souhaite de célébrer  le  Printemps  de façon

majestueuse et de révéler les mil le et une facettes de

votre beauté unique.  Ancrons-nous dans ce terreau

extraordinaire et déployons notre grandeur jusqu’à

toucher le ciel  et même au-delà 

Le monde ne sera jamais sans lumière

Haliwa est diplômée de l ’académie astrocoaching

haliwa.agroum@gmail .com 
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EQUINOXE DE PRINTEMPS 20 MARS

Le Soleil fait son entrée dans le Bélier en aspect
harmonique avec la lune en Lion de ce jour.
Mercure en Bélier est conjoint au Nœud Nord ; c’est bon
pour entreprendre, lancer les projets !

C’est le moment de communiquer avec fougue vos
créations.
La saison du renouveau inspirera fortement celles ou ceux
qui ont un ascendant signe lunaire ou solaire en FEU.

En toile de fond les rapports seront harmonieux entre l’Eau
et la Terre : l’amour universel se déversera avec Venus en
Poissons accompagnée de saturne et Neptune de façon
durable soutenue par Jupiter en Taureau.

Au niveau législatif des Droits des Femmes, du Droit à
Mourir dans la Dignité seront en débat.

21 AVRIL : LA CONJONCTION URANUS JUPITER EN
TAUREAU

Vénus a rejoint Mercure le NN et Chiron en Bélier.
Le moment de déclarer sa flamme avec fougue !

Jupiter et Uranus sont conjoints en Taureau : y aura-t-il
une révolution pour ce qui concerne la Terre ?

En harmonie avec Saturne Mars Neptune en Poissons
arriverons nous collectivement à respecter notre terre
mère et ceux qui la travaillent avec sagesse et
bienveillance ?
Saurons nous enterrer la hache de guerre dans les conflits
territoriaux ?

La lune en Vierge de ce jour nous invite à agir avec
discernement.

Signes de TERRE et d’EAU sachez en profiter pour asseoir
vos créations à long terme et toujours avec le cœur ouvert.

Météo astrale
du printemps

Pour la météo astrale du printemps 2024

Telle l’hirondelle, je vous annonce un printemps riche en mouvements planétaires.
Il y en aura pour tout le monde puisque les 4 éléments Air (Verseau) Eau (Poissons)

Feu (Bélier) Terre (Taureau) seront impactés par des planètes rapides (Mercure Vénus
Mars) ou lentes (Jupiter, Pluton) lors des changements de signe.

A partir du 20 mars
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La météo astrale présentée par Malka Debleds diplômée de l’académie astrocoaching
astheoris@gmail.com

Site internet : https://astheoris.fr/
https://www.facebook.com/Astheoris

PLEINE LUNE DU 24 MAI

Belle harmonie entre Pluton qui continue sa progression lente en Verseau et un alignement
Venus Soleil dans le signe des Gémeaux qui seront rejoints deux jours après par JUPITER !
Nous sommes dans le signe d’Air de la Jeunesse un grand souffle d’air frais !

La lune est en sagittaire : Lors de cette pleine lune il est question de dialogue international.
Venus en Gémeaux invite à aimer avec souplesse légèreté. Et fraternité : Aime ton prochain
comme toi-même, comme ton double.

Mercure en Taureau nous invite à la réflexion ...avant la parole.
Mars le fougueux en Bélier est harmonique avec cette pleine lune : l’énergie sera-t-elle
placée dans un dialogue fraternel pour aboutir à la paix ? Nous sommes juste avant les
élections européennes.

Avec l’arrivée de Jupiter en Gémeaux les questions d’Education, de Sports seront à nouveau
au premier plan.

Les signes d’AIR des opportunités s’ouvrent à vous sachez en profiter !

Météo astrale
du printemps
A partir du 20 avril
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L'actualité d'Emilie

Retrouvez 

https://emilie-morel.com/

https://www.academieastrocoaching.com/
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L’infolettre disponible
à chaque nouvelle et pleine lune

En vente chez vos libraires et sites de ventes en ligne

https://www.academieastrocoaching.com/


L'actualité d'Emilie

Retrouvez 

https://emilie-morel.com/

https://www.academieastrocoaching.com/
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Formation au Business Tarot
Formation Ecole Astrologie Haute
Fréquence
Mastermind
Formation Astrocoaching

Tous les détails sont sur :

https://www.academieastrocoaching.com/


Nous vous souhaitons 
un très beau printemps

Rendez vous en été  pour le
prochain numéro d'Astro Mag'

2024

printemps
edition

A S T R OA S T R O
mag'

www.academieastrocoaching.com

Emilie 
Sy l v i e
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